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１．趣  旨  自然体験活動指導者カリキュラムを通して、自然体験活動上級指導者（NEAL インストラクタ

ー）として、 

①自然体験活動におけるプログラムを企画・運営・評価する。 

②リーダーに対して自然体験におけるプログラムのねらいを伝え、指導方針の共通理解を図

る。 

③自然体験活動におけるプログラムを直接指導する。 

④自然体験活動におけるプログラムの安全管理を行う。 

以上の役割を理解し、自然体験活動におけるプログラムの企画・実施者になるとともに、自

然体験活動指導者（リーダー）を指導することのできる指導者を育成する。 

 

２．主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

 

３．日  時  令和８年１１月２１日（土）～１１月２３日（月・祝） 

 

４．会  場  国立信州高遠青少年自然の家（長野県伊那市高遠町藤沢 6877－11） 

 

５．対象及び人数  NEALリーダーを取得し、かつ演習Ⅰを履修済みの方 15名（応募多数の場合、先着順） 

 

６．プログラム  ※天候や自然環境により、講義内容が変更になる場合もございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．主 任 講 師  阿部 広之（国立信州高遠青少年自然の家 主任企画指導専門職 兼 事業推進係長） 

 

８. 講       師  平野 吉直氏（信州大学 名誉教授・特任教授） 

 関根 健吾氏（公益財団法人キープ協会 環境教育事業部 部長） 

 国立信州高遠青少年自然の家職員 

 

９．参 加 費  社会人：12,000 円 大学生：9,400 円 

【宿泊費、研修費、食事代 7 食、シーツ代、保険料、教材費】 

 

10．申 込 方 法  当所ホームページか右記 QR コードよりお申込みください。 

          募集締切…令和８年１０月３０日（金）１７時 

 

 

 

 

令和８年度 国立信州高遠青少年自然の家 教育事業  

自然体験活動上級指導者（NEALインストラクター）養成研修開催要項

（案） 



11．持 ち 物 

□室内および野外での実習や体験活動に適した服装  □履き慣れた運動靴  □帽子  □軍手 

□上履き  □着替え  □飲み物  □洗面具（ボディソープ・シャンプーはあります） 

□バスタオル  □ハンドタオル  □マイナンバーカード保険証・資格確認書  □雨具 

※その他必要と思われるものをお持ちください。詳細は、決定通知でご案内いたします。 

 

12．交 通 案 内 

【自家用車】諏訪 ICより約 40分   伊那 ICより約 50分 

【電  車】ＪＲ茅野駅から送迎バス １日目迎え 茅野駅東口発 8:45 

               ３日目送り 自然の家発  17:40 

 

 

 

13．個人情報と肖像権の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関す

る規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開

示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告

書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞

社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット（以下、「印刷物等」）に記事・写真を掲載することもありま

す。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受け

た場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物等について

は対応できかねますのでご了承ください。 

 【お問い合わせ先】  

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

〒396-0301 長野県伊那市高遠町藤沢 6877-11 TEL:0265-96-2525  FAX:0265-96-2151    

HP：https://takato.niye.go.jp/  E-mail: takato-kikaku@niye.go.jp   担当：百瀬・社・阿部 


