
 

 
 

１．趣  旨 地元団体への協力を依頼し、日頃の成果や活動などを発表する場所を提供することで地域と連

携した地域密着型フェスティバルとする。また、様々な体験活動を通して、自然体験活動への

興味関心を育てるとともに、体験活動の重要性の啓発及び普及促進を図る。 

 
２．主  催 国立信州高遠青少年自然の家 （企画・運営 「信州 体験の風をおこそう」運動実行委員会） 
 
３．期  日 ➀令和８年11月14日（土）～15日（日）〈宿泊：１泊２日〉  
       ➁令和８年11月15日（日）〈日帰り〉※当日受付（事前申込みの必要はありません。） 
 
４．会  場 国立信州高遠青少年自然の家 

 

５．募集人員 宿泊参加 …30家族またはグループ 

 ※必ず保護者同伴、家族またはグループ単位にて申し込みください。 

 ※応募者多数の場合は抽選となります。 

※宿泊は、ログハウスとロッジとなるため、相部屋となります。  

なお、寝室はカーテンや扉等で仕切れますが、洗面所・トイレ等は共用となります。 

あらかじめご了承ください。  

 ※宿泊は事前のお申込みが必要になります。 

 ※11月15日（日）日帰り利用は、当日受付のみとなります。 
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７．活動内容 

第１日目 11月１4日（土）前夜祭 
（１）サンプラザ中野くんによるスペシャルステージ 
（２）遊びリンピック 
（３）自然の家各種プログラム（クラフト・オリエンテーリングなど） 
（４）夜プログラム（ナイトハイク・焚火体験・星空観察） 
 

 
第２日目 11月 15日（日） 体験ブース 9：30～15：00 キッチンカー軽食販売 10：00～14：00 

会場では、地元団体によるダンス発表のほか、クラフト体験や自然体験など、 
子どもから大人まで楽しめる様々な体験ブースを出展します。 
昼食はキッチンカー軽食販売をご利用ください。 

   

    ※当日のスケジュール等は、後日ホームページやＳＮＳで随時公開予定です。 

 

令和８年度 「信州 体験の風をおこそう」運動推進事業 

高遠フェスティバル 開催要項 

 



 

８．参加費 
（１）宿泊料金 【食事代２食分、宿泊代、保険料、教材費】 

大人 6,000円、大学生 4,500円、高校生～中学生 4,000円、小学生 3,800円、未就学児 3,000円 
3歳以下 1,500円 

※申し込み後にキャンセルされる場合は、期間によりキャンセル料が発生いたします。 
 

 （２）日帰り料金 
    無料  
 
（１）（２）共通 

※体験料や材料費等が一部有料となります。あらかじめご了承ください。 
※昼食（15日）は軽食販売をご利用ください。 

 
９．申込み方法 
・チラシ記載の 2次元コードまたはホームページの申込みフォームからお申込みください。 

 ・申込み期間：令和 8年 10月 15日(木)まで 
 ・申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。 
 
10．服装・持ち物（宿泊参加の方） 

   □ マイナ保険証  □ タオル類 
         □ 上履き（プレイホールで使用します） □ 筆記用具 

□ 洗面用具（ボディソープとリンスインシャンプーは浴室にあります）  
□ 防寒着（夜間の活動や屋外での活動のため） 
□ その他各自必要と思われるもの（常備薬、ドライヤー等） 

 
11．個人情報・肖像権の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に
関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて
第三者に開示することはありません。 
本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、

報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービスを含む)等に掲載することがあります。また、
新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット(以下、「印刷物等」)に記事・写真を掲載することもあ
ります。 
なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)から削除依頼を

受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物
等については対応できかねますのでご了承ください。 
 
 

お問い合わせ・申込み先 

国立信州高遠青少年自然の家 
〒396-0301  長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１１ 
TEL０２６５－９６－２５２５    FAX０２６５－９６－２１５１ 
https://takato.niye.go.jp/  （担当 小川・阿部・社・久保田） 
E-mail takato@niye.go.jp 


