
タイニー
キャンプ

勇気ある一歩、大きな成長勇気ある一歩、大きな成長

参加対象・定員 年長・小学校１～２年生　３０名程度

参加費 年長：4,500円 小学生：5,000円

独立行政法人 国立青少年教育振興機構

国立信州高遠青少年自然の家
主催

お問い合せ先

〒 3 9 6 - 0 3 0 1

長 野 県 伊 那 市 高 遠 町 藤 沢 6 8 7 7 - 1 1

F A X : 0 2 6 5 - 9 6 - 2 1 5 1

T E L : 0 2 6 5 - 9 6 - 2 5 2 5

HP :  https : //takato .n iye .go . jp/

E-MAIL :  takato@niye .go . jp

2026.10.11(日)‐10.12(月・祝)

111 泊泊泊 222 日日日1 泊 2 日

応募締切 9月13日(日)

お申込みは

こちらから！→



プ ロ グ ラ ム は こ ち ら

プログラム１

プログラム２

プログラム３

さて、どんなことをするのかな？

アイスブレイク&世界に1つだけのフォトフレーム作り！

まずはみんなで体を動かして、これから一緒に過ごす仲間と仲良くなろう！

 次に自然の中で見つけたものを使って自分だけのフォトフレームを作ろう！

夜の大冒険！ナイトハイク&読み聞かせ

昼間とはちょっと違う、夜の自然を探検しよう！

 夜の森を歩いたり、星空を眺めたり、最後はゆったり読み聞かせの時間！

※雨の日は、プラネタリウム＆読み聞かせ！

みんなで力を合わせて！ワクワク野外炊事

仲間と協力しながら、野外での調理に挑戦しよう！

自分たちでつくる楽しさや、完成したときの達成感をみんなで味わおう！

何をつくるかは当日までのお楽しみ！
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