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B.高遠城＆城下町コース 

① 歴博 

↓ 

② 高遠城址公園 

↓ 

③ 城下町 

↓ 

④ 鉾持神社 

↓ 

⑤ 建福寺 

↓ 

⑥ 蓮華寺 

↓ 

⑦ 民俗資料館前 

↓ 

⑧ 川沿い駐車場 

START 

GOAL 

ループ橋下駐車場 
GOAL 

START 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ ⑥ 

⑦ 
⑧ 

主な信号の 
ある交差点 



①歴博でクイズに答えよう！

高遠城＆城下町コース（1/4） 歴博～城址公園

②城址公園南口

南曲輪でクイズに答えよう！ クイズに答えよう！

クイズに答えよう！

駐車場注意!

桜雲橋



高遠城＆城下町コース（2/4） 城址公園～鉾持神社

横断歩道!高遠公園下交差点

高遠駅前 旧池上家前観光案内所前

③城下町でクイズに答えよう！ クイズに答えよう！

横断歩道!

横断歩道!

城址公園北口 次の場所へ 出発！

横断歩道!



高遠城＆城下町コース（2/4） 城址公園～鉾持神社

高遠城＆城下町コース（3/4） 鉾持神社～建福寺～蓮華寺

駐車場出入口注意!

⑤建福寺でクイズに答えよう！

北原内科前

いろは堂薬局前

④鉾持神社でクイズに答えよう！ 次の場所へ 出発！

交通量多いため横断注意!

⑥蓮華寺

次の場所へ 出発！



横断歩道!

高遠城＆城下町コース（4/4） 蓮華寺～P20駐車場

⑧ループ橋下駐車場⑦民俗資料館駐車場でクイズに答えよう！

高遠公園下交差点

藤沢川

次の場所へ 出発！

いろは堂薬局前

クイズに答えよう！ 入口に戻る



☑周囲
し ゅ う い

の車
くるま

や歩
ほ

行者
こ う し ゃ

をよくみて歩
あ る

くべし 

☑一般
い っ ぱ ん

の方
か た

の迷惑
め い わ く

にならない場所
ば し ょ

で謎解
な ぞ と

きするべし 

☑こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・休憩
きゅうけい

を行う
お こ な

べし 

 

a 
 

 歴
れ き

博
は く

 

 

？ヒント

 城址
じ ょ う し

公園
こ う え ん

 

 
公
こう

園内
えんない

の案内
あんない

看板
かんばん

に 
ナゾがかくされているかも…？ 

 
Q.太鼓

た い こ

は何を報
ほ う

じる(＝知らせる)ために使われたか。 

 〇〇
 

Q.高遠
た か と お

藩主
は ん し ゅ

の保科正之
ほ し な ま さ ゆ き

は、子
こ

どものころ誰
だれ

と高遠
た か と お

へ 

移
う つ

り住
す

んだか。  

〇〇〇 か た

 

e 
 

 

c 
 

 

d 
 

 

高 遠
た か と お

たんてい団
だ ん

のなぞときウォークラリー  

  ～まちの"すがた"にかくされたヒミツをさがせ！～ 

 
キミは「高遠

た か と お

たんてい団
だ ん

」の調査
ち ょ う さ

チームの一員
い ち い ん

。ある日
ひ

、キミのもとへふる～い巻物
ま き も の

が届
と ど

けられた。 

そこには、こう書
か

かれていた—— 

「この町の"すがた"にはあるヒミツがかくされている。手がかりは、町の中にちりばめられている 10 のナゾだ。 

すべてを解
と

き明
あ

かしたとき、かくされたメッセージがあらわれるだろう……」 

キミは仲間
な か ま

といっしょに、ナゾを手掛
て が

かりに町のあちこちを調査
ち ょ う さ

することになった！ 

 ●ミッション● 

町にかくされた 10 のクイズに答
こ た

えて、それぞれの答
こ た

えから

出てくる 1 文字をあつめよう！ 

文字をすべて並
な ら

びかえるとこの町のヒミツががあきらかに

なる……！ 

 

b 
 

 
Q.高遠

た か と お

の五十二の名所
め い し ょ

を描
え が

いた絵巻物
え ま き も の

はなにか。  

〇〇〇〇〇〇〇〇〇 

 
Q.新城

し ん じ ょ う

藤原
ふ じ わ ら

神社
じ ん じ ゃ

の宝物
ほ う も つ

のなかで歴
れ き

博
は く

に保管
ほ か ん

されている、 

武士
ぶ し

が身
み

につけるものはなにか。  

  〇〇〇〇〇 

 〇〇 

移り住んだか。  

 〇〇〇の方
か た

 

 
Q.坂本

さ か も と

天山
て ん ざ ん

が考案
こ う あ ん

した周発
しゅうは つ

台
だい

は何の試射
し し ゃ

に成功
せ い こ う

したか。  

 〇〇〇う 
 



 

f 
 

 

鉾持
ほ こ じ

神社
じ ん じ ゃ

 

 

高遠
た か と お

城
じ ょ う

下町
か ま ち 

 

 

建
け ん

福寺
ぷ く じ

 

 

蓮華寺
れ ん げ じ

 

 

民俗
み ん ぞ く

資料館
し り ょ う か ん

駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 

 

〇〇〇〇〇〇〇すそ〇〇〇 
 

b 
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h 
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i 
 

 

j 
 

 
10 のナゾを解

と

き終
お

わると、巻物
ま き も の

の最後
さ い ご

のページにこう書
か

かれていた—— 

「高遠
た か と お

のまちにかくされたメッセージ。その答
こ た

えは……？」 

  

 
Q.蓮華寺

れ ん げ じ

にあるお墓
は か

に眠
ね む

っている女の人はだれか。  

 〇〇〇 

 
Q.ここにあった遺跡

い せ き

はなんという名前
な ま え

がつけられてたか。  

東高
ひ が し た か

遠
と お

〇〇〇〇〇遺跡
い せ き

 
ヒント 

赤
あか

くて丸
まる

いものがずらっと並
なら

ぶらしい…？ 

 
Q.鉾持

ほ こ じ

神社
じ ん じ ゃ

で 2 月 11 日に開
ひ ら

かれる 

伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

はなにか。  

だ〇〇市
い ち

 
 

 
Q.建福寺は本堂

ほ ん ど う

裏手
う ら て

のどこのちかくに建てられた 

ことが始
は じ

まりとされているか。 

 〇〇〇〇池
い け

 

 
Q.高遠

た か と お

郵便局前
ゆ う び ん き ょ く ま え

のポストは、上からみると 

何があらわれるか。  

〇ー〇の〇〇〇 



たかと おは やま す そのま ち

答え合わせ

A.えしま

 歴
れ き

博
は く

 

 
 城址

じ ょ う し

公園
こ う え ん

 

 

高遠
た か と お

城
じ ょ う

下町
か ま ち 

 

 

建
け ん

福寺
ぷ く じ

 
 

蓮華寺
れ ん げ じ

 

 

民俗
み ん ぞ く

資料館
し り ょ う か ん

駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 

A.こうはんたんしょう

A.たいほう

A.ハートのかたち

A.どっこのいけ

A.かっちゅう

A.とき

A.おしずの方

A.東高遠ぶけやしき遺跡

 

鉾持
ほ こ じ

神社
じ ん じ ゃ

 

A.だるま市

 

高 遠
た か と お

たんてい団
だ ん

のなぞときウォークラリー  

  ～まちの"すがた"にかくされたヒミツをさがせ！～ 

 
かつてあった高遠

たかとお

城
じょう

は明治
め い じ

時代
じ だ い

になくなっちゃったけど、今は公園
こうえん

になっているよ！こ

こは桜
さくら

の名所
めいしょ

としてとても有名
ゆうめい

で、高遠
たかとお

だけにみられる濃
こ

いピンクの桜
さくら

を見るために毎年
まいとし

たくさんの人がくるんだ！ 

 

 
 「たかとほは 山裾

や ま す そ

のまち 古
ふ る

きまち ゆきあう子
こ

等
ら

の うつくしき町」 

これは、むかしの有名
ゆ う め い

な小説家
し ょ う せ つ か

・田山
た や ま

花袋
か た い

が高遠
た か と お

を詠
よ

んだ短歌
た ん か

です。高遠
た か と お

は南
みなみ

アルプスと中央
ちゅうおう

アルプスに挟
は さ

まれたところに

あり、山のふもとにひろがる城
じょう

下町
か ま ち

です。歴史
れ き し

と文化
ぶ ん か

が深
ふ か

い町で、江戸
え ど

時代
じ だ い

の学校
が っ こ う

や家
い え

が残
の こ

っており、まるでタイムスリップ

したかのような気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わえます。お寺
て ら

や神社
じ ん じ ゃ

も多く、石でつくられた仏像
ぶ つ ぞ う

がたくさんあります。町内のお店では、 

江戸時代から食
た

べられていたおそばやまんじゅうなども販売
は ん ば い

しています。高遠
た か と お

は旅人
た び び と

が休憩
きゅうけい

したり宿泊
しゅくはく

したりする 

場
ば

所
し ょ

でもあり、人やものが行
い

き交
か

う 

ところでもありました。 
 

伊那市イメージキャラクター

イーナちゃん



 


