
※移動テント・常設テントは利用状況によりご希望数を貸し出すことができない場合があります。

※ランタンをご希望の場合、電池はご持参ください。（単１電池４本／１個）

皿 おわん まな板
※各班2枚

包丁
※各班2本

はし スプーン フォーク 湯のみ 焼肉用
鉄板

【　テント関係物品の貸し出し希望　】
テントを利用する場合はご記入ください。（カッコ内は当所にて貸出できる最大の数です。）

自炊棟倉庫 野炊倉庫１ 野炊倉庫２ なし ・ １人 ・ ２人 ・ ３人

団体活動時間

: ～ :

さいばし フライ
返し

ピザ用網 ピザ
カッター

やかん

日 ( )

記入者
団体名

記入日 月

8：45～ 9：00～ 9：15～

【　宿　泊　施　設　】 【　退　所　点　検　】

お泊りになる施設を選択してください。 退所点検の希望時間を以下の３つの時間から選択してください。退所点検は１棟当たり15分程度かかります。
※利用状況によりご希望に沿うことができない場合があります。

宿泊棟 キャンプ場（常設テント） キャンプ場（移動テントサイト）

班

【　野　外　炊　飯　】 【　物品貸出希望　】

・野外炊飯をご計画の場合はご記入ください。
・１班６～８人（最低４人以上）程度の編成が望ましいです。
・野外炊飯棟１棟あたりの収容は６班までです。状況により、班編成の再検討を依頼する場合があります。

・炊飯用具、テント関係物品以外の物品貸出希望の有無についてご記入ください。
・「あり」の場合は、別紙「物品貸出希望票」に詳細をご記入の上、あわせてご提出ください。
※利用状況により、ご希望数を貸し出すことができない場合があります。

調理メニュー 物品貸出希望　あり
⇒ 別紙「物品貸出希望票」をご提出ください

物品貸出希望　なし

【　炊飯用具の貸し出し希望　】
 使用野外炊飯棟・コンテナNo.

・受取日時、貸出希望数をご記入ください。
・炊飯用具セットは、１班１セットが目安です。
※ 炊飯用具セット内容：羽釜、鍋、ボウル×２、網ざる、お玉、しゃもじ、ピーラー×２

棟 自炊棟 A棟 B棟

人

×

班

計

人

×

班

班　構　成

人

×

C棟

コンテナ
No.

人 ▼この枠内は記入しないでください。

＜　施　設　記　入　欄　＞ 

受　取　日　時 炊飯用具セット（１セット10人分）※

棟 D棟 E棟 F棟

月 日

※以下の用具は「炊飯用具セット」には含まれていません。団体毎に、必要分を倉庫（滅菌庫）からとってご利用ください。
貸出物品等の準備場所 指導員の有無

時 分 セット
コンテナ

No.

メモ

受　取　日　時 移動テント
（８人用・最大5張）

常設テント
(最大10張)

寝袋
(200個)

マット ランタン

個 枚 個分 張 張月 日 時

活動計画表（No.１）
提出期限：ご利用日の６週間前までに提出してください。

↓ 詳細な活動計画は次ページのタイムテーブルにご記入ください。↓
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火 )

記入者 白樺　太郎

【　留　意　事　項　】 ご記入の際は以下の事項にご注意ください。

記入日 5 月 20 日 (

活動計画表（No.２） 団体名 信州高遠小学校

① 荒天時の計画も必ずご記入ください。晴天時と同様の内容を実施する場合には、荒天時の欄に「同上」とご記入ください。 ⑥ 退所日の朝（8：45～9：15頃）に退所点検を実施いたします。 必ず活動計画に加えてください。

② 到着・退所時刻を必ずご記入願います。原則、入所は16：30までにお願いします。 ⑦ キャンプ場をご利用の場合は「利用の手引き」P.22～24を参照ください。

食文化体験を行う場合は、「食事・シーツ・教材等申込書」で忘れずに食材をご注文ください。詳細はP.15、20を参照ください。

当所研修指導員を依頼する場合には【指導員依頼】、依頼しない場合は【独自】と記載ください。なお、指導員を依頼しなければ実施できないプログラ
ムもございます。詳しくは、利用の手引きP.14～16をご覧ください。

【　特別対応浴室（千代田湖）利用　】 【　特　記　事　項　】 ※特別な対応の希望等がありましたらご記入ください。

・ご事情により他の人と一緒に大浴場に入れない方は、特別対応浴室（千代田湖）をご利用いただけます。
※千代田湖はバリアフリーの浴室となっています。

浴槽・シャワーともに利用 シャワーのみ利用 利用しない

⑤ 朝・夕べのつどいについては、利用の手引きをP.7をご覧ください。原則全員参加となります。（野外炊飯中は、活動が優先となります。） ⑩

⑥ 野外炊飯の終了時間は18：30、夜の活動の終了時間は21：30 です。この時間までに片付けも含めて終了するようご計画ください。

③ 活動場所の希望が有る場合には、その旨記載ください。なお、活動場所の調整によっては、ご希望に沿えない場合もございますので予めご
了承願います。

⑧

④ 宿泊棟の割り振りは当日の予約状況を勘案のうえ当施設職員が行います。予約時に棟の指定はできません。 ⑨

食　事12 13 14 15 16 17

創作活動を行う場合は、「食事・シーツ・教材等申込書」で忘れずに材料をご注文ください。詳細はP.16を参照ください。
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活　　　　動　　　　プ　　　　ロ　　　　グ　　　　ラ　　　　ム
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３泊以上の場合は、タイムテーブル部分をコピーしてご利用ください。

「食事」は該当するものを選択してください。
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３泊以上の場合は、タイムテーブル部分をコピーしてご利用ください。

最終日に「退所点検」を入れてください。

指導員への依頼を希望する場合は明記してください。


