
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

活　動　例

例①「朝の一斉清掃」
朝のつどい前や、朝食の待ち時間など、隙間時間に実施してください。
宿泊棟以外に、団体で使用した研修室や共有スペース（玄関、ピロティ、廊下、ロビー等）を清掃してください。
この活動を通して、施設を利用する一員としての責任感や自主性を育み、共に生活する場を整えることの大切さを学びます。ま
た、施設や他団体に対する感謝の気持ちや思いやりの心を養う機会とします。

例②「活動プログラムとして実施する」
奉仕作業をプログラムとして組んで活動していただきます。
研修室や活動フィールド、共有スペースなどをあらかじめ指定いたしますので、清掃をお願いいたします。
限られた時間の中で協力して清掃を行うことで、主体的に行動する力や協働性を高めます。自ら使った場所を自分たちの手でき
れいにすることで、物を大切にする心や感謝の気持ちが育まれます。
活動プログラムとして、奉仕活動を実施する団体には、自然の家より表彰状をお渡しいたします。

例③「滞在期間中の美化意識向上プログラム」
時間枠をあえて設けず、「来た時よりも美しく」を実践していただくために、滞在期間中、汚れている場所を発見した場合、自主的
に清掃を行っていただく能動型プログラムです。
入所式（出会いのつどい）や事前学習において、指導者から「汚れていたら、自主的に清掃しよう」というテーマを児童・生徒に周
知することで、「自ら進んで行動する心」や「思いやりの心」を育てます。

留　意　事　項
◇自然の家より指定した場所での奉仕活動をお願いいたします。
　他団体の活動場所や宿泊場所には立ち入らないでください。
◇高所や危険と思われる場所での奉仕作業は、行わないでください。
◇割れたガラス、針金、金属片などは、素手で触らず、火ばさみなどの用具を使用して回収してください。
　大型のゴミ、運べないものを発見した際は、自然の家事務室までお知らせください。
◇指導者の方は、奉仕作業をする方への安全管理をお願いいたします。

概　　要

施設内のゴミ拾い、清掃、窓拭き等

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

汚れてもいい服装
（必要に応じて）軍手・エプロン

清掃用具（ちりとり・）
ごみ袋、バケツ、雑巾、火ばさみ

奉仕活動

全世代 通年
1名～

何人でも可
30～60分

施設内
敷地内

0円 無し


