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 高遠たんてい団のなぞときウォークラリー 

 

 

 

なぞときウォークラリーとは 

「国立信州高遠青少年自然の家」をご利用される小中学生向けに、伊那市立高遠町歴史博物館（以下、

博物館）が提案するオリジナルウォークラリーです。博物館を起点に、歴史に関するクイズに答えながら、高遠城

址公園や城下町の歴史文化を探索して謎をとくコースが 2 種類あります。歴史のまち高遠にいらした記念にぜ

ひご利用ください。 

（※30 人×2 グループを想定し作成） 

 コース名 A 高遠城コース B 高遠城＆城下町コース 

1 行動時間 約 2 時間 5 分（135 分） 約 3 時間 15 分（195 分） 
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基本ルート 

 

博物館スタート     桂泉院    

高遠城址公園     進徳館    

高遠城址公園駐車場ゴール  

博物館スタート     高遠城址公園    

高遠商店街     鉾持神社    建福寺  

   蓮華寺     東高遠武家屋敷遺跡

ループ橋下駐車場ゴール   

3 クイズ 4 カ所 10 問 7 カ所 10 問 

4 トイレ 4 箇所 7 箇所 

5 バス駐車場 博物館、高遠城址公園グラウンド 博物館、ループ橋下駐車場（152 号線沿い） 

 

 

 

ウォークラリー窓口 伊那市立高遠町歴史博物館 

〒396-0213 長野県伊那市高遠町東高遠 457   

TEL 0265-94-4444 FAX 0265-94-4460 Mail t-rhk@inacity.jp   

開館時間：9 時～17 時 休館日：月曜、祝日の翌日／展示替え／年末年始 

60分    15分 10分  10分 

25分    2分  10分  3分 

60分    10分  25分    12分 

10分    5分  10分  3分 10分   

10分 15分 10分   5分     

10分     

実施にあたっては、次項以降の詳細をよくご確認ください。事前申請や事前予約が必要な

項目があります。ご不明な点は、博物館へのお問い合わせ、ご相談ください。 

 

 

（伊那市民俗資料館前） 
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1．行動時間の設定 

計 60 人（博物館見学 30 人×2 グループ程度）がスタートの博物館からゴールの団体バス駐車場まで、クイ

ズをしながら謎をとく場合の平均的な所要時間です。見学人数、学年、近隣施設立ち寄り、休憩の有無によ

って、時間が増減します。 

 

☑バス到着後、全体整列、博物館へ挨拶（必須ではありません）や手洗いなどを含める場合は、15 分～ 

20 分程度追加いただくのが良いかと思います。 

☑60 人以上の場合は、スタート地点からゴール地点まで向かうグループと、ゴール地点からスタート地点に向

かうグループに分かれて取り組むことをおすすめします。くわしくはご相談ください。 

 

2．コース上の各チェックポイントのご案内 

ウォークラリーでは、交通量の少ない道をご紹介していますが、信号のない横断歩道や歩道がない道路もあ

りますので、事前に十分な下見を行い、適切な箇所に指導者を配置し、小中学生の皆さんが安全に行動で

きるように見守りをしてください。博物館以外の場所では看板の解説をみながらの自由見学となります。 

 

【A/B コース共通】 

 

●伊那市立高遠町歴史博物館 展示解説／本物にふれる体験／自由見学 

高遠湖の畔にあり、高遠城と城下町高遠の歴史、文化、人物、民俗などをテー

マに展示。復元された絵島囲み屋敷も併設。 

展示解説や、本物にふれる体験として「火縄銃にふれる」体験（ともに要事前予

約）を行っています。1 回 25～30 分で、人数が多い場合は複数回に分けて実施し

ます。スムーズに行うために以下についてご協力をお願いいたします。 

 

☑必ず事前にご相談・ご予約ください。ご予約なしの解説及び体験は対応できない場合があります。 

☑博物館へのご予約や下見の後、「国立信州高遠青少年自然の家」へ減免申請書を事前提出してくだ 

さい。入館料が無料となります。 

☑到着時間が遅れる、天候により実施を中止する等の変更がございましたら、博物館までご連絡ください。 

☑本物にふれる体験では、実物資料にふれるため、必ず手洗い、またはウエットティッシュによる手拭きをお 

願いします。 

☑博物館に一度に入館される団体人数が 30 人以上の場合、展示解説及び本物にふれる体験について

は、人数を分けて順番に実施します。事前にグループ分けし、スムーズに移動できるように指導ください。 

例① 30 人→15 人ずつ 2 グループに分ける 

  

 

 

 

 グループ 1 グループ 2 

25 分（30 分） 展示解説／自由見学 体験 

25 分（30 分） 体験 展示解説／自由見学 

スタートはここから！ 
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例② 60 人程度→30 人ずつ 2 グループにわける 

 

 

 

 

例③ 100 人程度まで→約 30 人ずつ 3 グループにわける 

※60 人以上の場合は、ウォークラリーのスタート地点からゴール地点まで向かうグループと、ゴール 

地点からスタート地点に向かうグループに分かれて取り組むことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

☑博物館見学後、ウォークラリー出発は班ごとに時間差（1～5 分）をつけながら出発してください。行動しや

すい人数で班分けをし実施してください。 

 

●高遠城址公園 自由見学(案内看板の解説をご覧ください) 

高遠城跡につくられた公園で、公園内には太鼓櫓や碑文等、歴史的資料が残されて

います。春は全国有数の桜の名所、夏は新緑、秋は紅葉で彩られます。 

 

【A. 高遠城コース】 

 

●桂泉院 自由見学（案内看板の解説をご覧ください） 

境内には仁科五郎盛信の位牌殿や、高遠石工の名匠・守屋貞治の石仏が安置さ

れています。 

 

●進徳館 自由見学（案内看板の解説をご覧ください） 

高遠藩改革の一環として人材育成を目指し、1860 年に藩主内藤頼直によって設立

された学問所。日本文化に寄与した多くの学者等を輩出しました。 

 

 

【B. 高遠城＆城下町コース】 

 

●高遠城下町・商店街 自由見学 

城下町高遠を貫く「ご城下通り」にある商店街。お土産屋や高遠そばなどの食事処、

郵便局があります。 

 

 

 

 グループ 1 グループ 2 

25 分（30 分） 展示解説／自由見学 体験 

25 分（30 分） 体験 展示解説／自由見学 

 グループ 1 グループ 2 グループ 3 

25 分（30 分） 展示解説 体験 自由見学 

25 分（30 分） 体験 自由見学 展示解説 

25 分（30 分） 自由見学 展示解説 体験 
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●鉾持神社 自由見学（案内看板の解説をご覧ください） 

高遠城の守護神として歴代領主の厚い信仰を受けた神社。2月「高遠だるま市」では

多くの市民でにぎわいます。社殿まで 321 の階段があります。登る場合は片道 10 分程

度、時間を追加することをおすすめします。 

 

●建福寺 自由見学（案内看板の解説をご覧ください） 

武田家や高遠藩主保科氏の菩提寺。高遠石工の名匠・守屋貞治が彫像した石仏

40 体あまりが安置されており、石仏の寺として有名です。 

 

●蓮華寺 自由見学（案内看板の解説をご覧ください） 

日蓮宗の寺院で、「絵島の眠るお寺」です。江戸時代の「絵島生島事件」により、高

遠に遠流となった大奥女中絵島が葬られています。 

 

●東高遠若宮武家屋敷遺跡  案内看板の解説をご覧ください 

高遠城跡から北西部の一段低く狭い段丘上にある武家屋敷遺跡。伊那市民俗資

料館（なつかし館・旧馬島家住宅）を見学希望の場合は民俗資料館へご相談ください。 

 

3． クイズ＆謎解きについて 

ウォークラリーの各ポイントで取り組むことのできるクイズを提供しています。A コース 10 問、B コース 10 問の

出題で、各チェックポイントの看板などに答えが記載されています。最後にクイズの回答から導きだす謎ときワー

ドを完成する形式となります。答え合わせは実施団体で対応ください。答えは下見の際にお渡しします。 

 

4. トイレ休憩、お昼休憩などについて 

【コース上のトイレについて】※屋外トイレは、冬季（11 月～3 月）閉鎖 

A コース：博物館 2 か所（館内、屋外）、高遠城址公園 4 か所 （南口、二の丸、北口、グラウンド） 

B コース：博物館 2 か所（館内、屋外）、高遠城址公園 4 か所（南口、二の丸、北口、グラウンド）、城下町 3

か所（郵便局近く、JR バス高遠駅、高遠町図書館前） 

※身障者トイレもございます。くわしくはお問合せください。 

 

【お昼休憩の場所について】 

お弁当など昼食をとられる場合、高遠城址公園内（本丸か二の丸周辺、シート必要）をおすすめします。

100名程度であれば博物館の外の敷地内（シート必要）も可能です。雨天時や冬季は、ウォークラリー実施団

体に限り、博物館横の地域間交流施設（屋内集会所、100 名程度）も利用可能です。 ただし、博物館の

休館日や他団体の予約がある場合は利用できません。 

※地域間交流施設は、事前に使用許可申請書と減免申請書の提出が必要です。減免許可により使用

料は無料になりますが、冷暖房費は使用に応じて発生します。申請手順は、博物館へお問い合わせください。 
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【暑い時期の実施について】 

 ウォークラリーは博物館を除いて、屋外活動になります。暑い時期の場合は十分に熱中症対策をとり、適宜

休憩されながら実施してください。自販機は博物館、城下町各所にあります。城下町には伊那市の夏季限定

クールスポットもございますので、ご心配な場合は事前にお問い合わせください。 

5. 大型バス駐車場について 

A コース 2 か所→ 博物館駐車場（最大 5～6 台）／高遠城址公園グラウンド駐車場 

B コース 2 か所→ 博物館駐車場（最大 5～6 台）／152 号線沿い駐車場（ループ橋下） 

※博物館駐車場は工事などにより大型バスを駐車できない場合もありますので、乗り入れを検討される場合

は必ず事前に博物館にご相談ください。 

※152 号線沿いのループ橋下駐車場は事前に伊那市役所高遠商工観光課に使用許可申請が必要です。

博物館に依頼してください。 

 

 

 

 

 

6． 周辺文化施設のご案内 

ウォークラリーコースには含めていませんが、「伊那市民俗資料館」、「信州高遠美術館」も見学可能です。

休館日等をご確認の上、見学希望の場合は各施設へ事前連絡をお願いします。共に、国立信州高遠青少

年自然の家に減免申請書を事前提出すると、見学が無料となります。 

 

 ●伊那市民俗資料館 

旧馬島家住宅、商家池上家、昔懐かしい生活道具や農機具などがある 

高遠なつかし家の 3 館からなる資料館。 

TEL／FAX 0265-94-4044  

開館時間 4 月 9 時～17 時／5 月から 9 月 10 時～17 時／ 

10 月から 3 月 10 時～16 時 

休館：毎週火・水・木曜／展示替え期間／年末年始 

 

●信州高遠美術館 

高遠城址公園の南側にあり、中村不折、池上秀畝など、伊那市ゆかりの 

画家の作品が鑑賞できます。 

TEL 0265-94-3666 FAX 0265-94-3936  

開館時間 9 時～17 時 

休館：毎週火曜／祝日の翌日／展示替え期間／年末年始  

博物館駐車場         公園グラウンド駐車場       ループ橋下駐車場 

最新情報は 

HPへ→ 

最新情報は 

HPへ→ 



  指導者向け案内 

6 

 

7．ウォークラリー実施までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. その他のお知らせ 

☑3 月末～4 月中旬頃の高遠城址公園「さくら祭り」期間中は混雑が予想されます。また、桜の開花宣言の

翌日から散り終わりまで、公園の入園や、博物館を含む周辺駐車場は有料となります。4 月に下見や実施

の計画をされる場合は事前確認を十分に行ってください。 

☑このウォークラリーは雨天時も雨具等を利用し実施可能ですが、大雨など悪天候の場合は別候補もご検

討ください。 

☑団体独自のウォークラリー等にて博物館を見学することも可能です。その場合も 1 か月前までに博物館へご

相談（ご予約）いただければ、展示解説や体験なども可能となる場合があります。 

☑ウォークラリー実施中に発生するケガ、事故などの責任は一切負いかねますのであらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 2  

申請書の提出 

 

◆博物館へ連絡の後、自然の

家宛に減免申請書を提出く

ださい。 

◆必要に応じて、休憩施設や

駐車場利用（ループ橋下駐

車場のみ必要）の許可申請

書・減免申請書を博物館に

提出してください。 

ステップ 1  

お問い合わせ＆下見 

 

◆博物館へ「学校（団体）

名、日程、人数、希望コ

ース」についてご連絡・

ご予約ください。 

◆現地下見をおすすめし

ます。特に徒歩で歩くコ

ースは十分にお願いし

ます。 

 

ステップ 3  

行程を決定 

 

◆コース途中の指導者の配置な

ど十分にご計画ください。 

◆行程表やしおりなどを郵送、

または FAX やメールで博物館

まで送付してください。 

◆子ども用のクイズシートやマ

ップを印刷しご利用くださ

い。 

1か月前まで 2週間前まで 3日前まで 


