
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚠注意
ち ゅ う い

⚠ 

研修室
け ん し ゅ う し つ

・食堂
し ょ く ど う

・浴室
よ く し つ

や宿泊棟
し ゅ く は く と う

の中
な か

には、ありません。 

 

  

 

 

 

例㉔ 

 

☆このゲームは、写真
し ゃ し ん

と同じ場所
ば し ょ

を見つける 

「信州
しんしゅう

高遠
た か と お

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
い え

」館内
か ん な い

探検
た ん け ん

オリエンテーリングです。 

☆写真
し ゃ し ん

の場所
ば し ょ

を見つけたら、地
ち

図上
ず じ ょ う

の場所
ば し ょ

に番号
ば ん ご う

を書
か

き入れます。 

☆1ポイント10点。10ポイント全
す べ

て見つけて100点満点
ま ん て ん

です。 

☆制限
せ い げ ん

時間
じ か ん

は、１時間
じ か ん

ですが、早
は や

さを競
き そ

うものではありませんので 

「走
は し

らず」「グループメンバー全員
ぜ ん い ん

いっしょに」さがしてみましょう！ 

 

これは「松倉前の廊下」 なので、

地図上にポイントの 

番号を書きます。 
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⚠注意⚠ 

研修室・食堂・浴室や宿泊棟の中には、ありません。 
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①あたまのうえに 

 

②どこかの絵のいちぶ 

 

③しょくどうのちかく 

 

④石でできている 

 

⑤ぽかぽかきもちいい 

 

⑥くつは、こちらに 

 

⑦くらいときにひかる 

 

⑧てんじょう？ 

 

⑨かばんがここにおける 

 

⑩みなさんからの「て〇〇」！ありがとう！ 
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①しかのおしり 

 

②くつおきば 

 

③星、見れるかな？ 

 

④すてきな絵だね 

 

⑤食堂のちかく 

 

⑥広いロビー 

 

⑦上を見あげて  

 

⑧作品の上に 

 

⑨木のパネル 

 

⑩てんじょうに 

 

⑪顔出しパネル 

 

⑫夜道を照らす 

 

⑬きもちいい～♨ 

 

⑭鳥の写真 

 

⑮ポストはどこに 

 

⑯手紙がたくさん 

 

⑰工作するところ 

 

⑱かざってある作品 

 

⑲2 階にあるよ 

 

⑳大きな絵だね 
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ココどこ？オリエンテーリング  

国立信州高遠青少年自然の家 

 

【活動のねらい】 

 コマになった写真を見ながらグループで協力し合って館内や自然の家周辺の指定された場所を探して歩くこと

で、館内や自然の家周辺の様子を詳しく知ることができます。  

団体の引率者が指導者になって行う活動です。 

 

 

【活動場所】本館館内    

 

【所要時間（目安）】１.０～１.５時間  

 ※団体で自由に時間設定が可能です。 

 ※30 分の空き時間や自由時間に実施することも可能。 

  荒天時に時間がたっぷりあるので、全部見つけられるまで何分かかるか？というタイムトライ 

アルとして実施することもできます。 

 ※施設見学をかねて、施設到着すぐの活動に最適です。 

 ※予定していなくても急遽実施することも可能。 

 

【団体・個人で準備するもの】 ・筆記用具  ・活動に適した服装  ・活動の手順 

 

【自然の家で貸し出しできるもの】 ・課題と解答用紙セット     ・バインダー   

 

【やりかたの説明】 

☆このゲームは、写真と同じ場所を見つけるオリエンテーリングです。 

写真の場所を見つけたら、地図上の場所に番号を書き入れます。回る順番は自由です。 

☆室内初級編 1 ポイント 10 点×10 ポイント全て見つけて 100 点満点です。 

☆室内上級編 1 ポイント  5 点×20 ポイント全て見つけて 100 点満点です。 

☆制限時間はありますが、早さを競うものではありませんので、 「走らず」「グループメンバー全員一緒に」探

してみましょう。  

☆宿泊棟や研修室、事務室、食堂、浴室にポイントはありません。 

☆衝突や転倒の危険性があるので、走らないでください。 

☆集合時刻を決め、すべて見つけられなくてもその時刻には集まるように指導してください。 


