
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

活　動　例
★指導員の指示に従って活動してください。

留　意　事　項
・この活動は、研修指導員を必要とします。事前に自然の家職員に相談してください。
・荒天時の代替えプログラムとしては、活動できません。また、夜の活動として行うことはできません。
・早めに会場へ集合し、研修指導員の指示に従って、準備等を行ってください。
・材料は、研修指導員から購入しますが、支払は売店（食堂）でお願いします。
・ループ単位で活動します。一つのグループで５～６人になるよう、あらかじめグループ編成をお願いします。
　予約時と人数が変更になった時は、自然の家職員に必ず知らせてください。
・活動終了後は使用した道具などは、きれいに洗って、次の人が気持ちよく使えるようにしましょう。
・火を使う活動となります。やけどに注意しましょう。
・使用した場所の清掃（床のふき取り）をし、忘れ物がないか確認してください。

概　　要

　「草木染め」は植物の葉、枝、根などに含まれている自然の色を抽出し、布などを染めます。思いがけない色や季節
によっても異なる色であり、やすらぎのある自然の色の美しさです。
　当自然の家では、活動時間に合わせて、主に茜（赤色）かマリーゴールドの花（黄色）などで輪ゴム・割り箸で模様
をつけてハンカチを染めます。（時期により、染める草木が異なる場合があります。）

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

・ぞうきん（１人１枚）
・ふきん（１人１枚）
・室内用上履き

・ハンカチ
・染料液　・染媒液
・輪ゴム　・割りばし
・持ち帰り用ビニール袋　・染色道具一式

草　木　染　め

小学校
低学年～

通年 15人 3～4時間 藤沢
教材費：

570円／1人

必要
（5,000円/
指導員1名）
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