
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

活　動　例

★ 研修指導員の指導を希望する場合は、事前に自然の家専門職に相談してください。

(1) 活動前開始に、事務室に来て釣り竿を借りる。
(2) 玄関前やつどいの広場に集合し、班編成、人数・健康状態の確認を行う。
(3) 注意事項についての説明を行う。
(4) 釣り場に移動し、釣りを開始する。
(5) 自然の家に戻り、借りた用具を返却する。

・小さな魚はキャッチアンドリリースを心がけてください。（長野県漁業調整規則により、15cm以下の渓流魚は持ち
帰りが禁止されています。）またそれ以上の大きな魚もできるだけリリースしてください。体が大きな魚ほど繁殖能力
が高いからです。その一匹がたくさんの子孫を残します。
・渓流釣りのポイントについては、研修指導員、または自然の家職員にお尋ねください。

留　意　事　項
・渓流で釣りをする場合は、管轄漁協の遊漁券が必要となります。遊魚証は見えやすいところに付けましょう。また、
10月１日から翌年２月15日までは禁漁期間になっています。
・一人だけで活動せず、グループで活動してください。なにかあったとき、すばやい対応ができます。
・自分の出したゴミは必ず持ち帰ってください。渓流釣りは、ただ魚を釣る事だけが楽しみではありません。きれいな
水や、渓流に住む生物、その周辺の景観を見る事も楽しみの一つです。渓流の美しい自然を守るように、ゴミは出さな
いようにしましょう。

概　　要

　渓流に生息する淡水魚（アマゴ・イワナ）を中心に、渓流釣りを楽しむ活動です。渓流に住む様々な生物や、水棲昆
虫に興味をもったとき、渓流での釣りの楽しみがさらに増していくことでしょう。

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

・遊漁券（売店より購入）
・釣り用餌（イクラ・ぶどう虫等　※持参してください）
・釣り針セット（しかけ）
・ビク（クーラーボックス）等

・釣り竿（3～4メートル　※数に限りがあります）
・長靴

渓流釣り

小学校
低学年～

2月16日～
9月30日

15人 3時間
※移動時間含む

松倉川
藤沢川

遊漁料(1日券)
大人：1,680円
中学生：330円

小学生以下：無料
※餌は持参

依頼すること
が

できます
（3,800円/
指導員1名）
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