
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 教材費等 指 導 員 関連動画

・懐中電灯（できればヘッドライト）
・雨具
・軍手
・ゴミ袋
・トランシーバー用電池（単３電池３本／１台につき）

・トランシーバー（無線機）
・熊すず
・地図

活　動　例

留　意　事　項
◎　日の出時刻を確認の上、出発時間を決めてください。
◎　必ず成人の方が同伴するようにしてください。
○　コース上にトイレがないので、済ませてから出発するようにしてください。
○　早朝は寒いので服装に気を付けてください。
○　安全対策には万全を期し、特に危険個所等は事前に協議しておいてください。

自然の家
↓

すりばち広場（⑰ポスト）
↓

⑯ポスト
↓

⑩ポスト
↓

鉄塔（⑨ポスト）
↓

⑯→⑩ポスト
↓

すりばち広場（⑰ポスト）
↓

自然の家

野外炊飯棟の横を通って尾根に登ります。

ここで御来光を拝みます。

　暗い時間から山道を歩くので、懐中電灯
（できればヘッドライト）を必ずご用意く
ださい。

※活動の前に事前踏査を十分に行い、安全
なハイキングを計画してください。

概　　要

　八ヶ岳連峰から昇る御来光を見ることができます。

準　備　物

団体で用意するもの

早朝御来光ハイキング

小学校
高学年～

※成人が
同伴のこと

５月～11月 Ü
1.5時間

（約1.6Km）
※往復

東尾根 Ü Ü Ü

自然の家で貸し出すもの



早朝御来光ハイク

× 通行できません（林業用の鹿除けネットがあります）

×
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