
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

マイはしづくり

小学校
中学年～

通年 Ü 2～3時間 学習室
教材費：

240円／1人
Ü Ü

活　動　例

概　　要

地元長野県の木曽産の檜（ひのき）を削ったり磨いたりして、世界で一つしかない自分の箸「マイはし」を作ります。

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

・マイはしづくりセット（売店で購入）
・新聞紙
・鉛筆
・定規

・木工用ナイフ
・電熱ペン





留　意　事　項
・この活動には研修指導員はつきません。見本等を参考にしてください。
・荒天時の代替えプログラムとして計画できます。
・活動終了後は、道具の数を確認し、自然の家で借りた物事務室に戻してください。
・使用した活動場所の掃除を念入りにし、忘れ物がないか確認してください。
・木くずなどのごみは、まとめて事務室へお持ちください。


