
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

カーリングボウリング

幼児～ 1月～2月 20人 1.5～2時間 三角塔広場 Ü
※日帰り料金あり

Ü Ü

活　動　例

（1）事務室に声をかけ、職員が同伴して三角塔広場に移動する。
（2）三角塔広場倉庫から物品を借りる。
（3）競技を開始する。
（4）無線で事務室に終了の連絡をし、職員立ち合いのうえ物品を返却する。

留　意　事　項
・必ずヘルメットをかぶってください。また、氷上では絶対に走らないでください。
・ボウリングのピンの向こう側・横に人は立たないでください。（はじかれたピンが飛散することがあります）
・カーリングストーンをスタート位置に戻すときは、ゆっくり滑らせて戻してください。
・終了したら道具は自分たちで元の場所に戻し、氷上をほうきではいてきれいにしてください。

概　　要

「氷上ボウリング」は、氷上でおこなうボウリングです。難しいテクニックはいりません。初心者でも楽しむことがで
きます。本物のカーリング用のストーンと、ボーリング用のピンを使用します。

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

・防寒着 ・ストーン
・ヘルメット
・ピン
・無線機


