
対　象 時　期 人　数 所要時間 活動場所 費　用 指 導 員 関連動画

活　動　例

(1) 人数の確認、健康状態の観察をする。
(2) 課題シートを配り、以下の注意点を意識して全体説明をおこなう。
　・班に分かれて実施する。バラバラに行動せず、必ずまとまって行動すること。
　・問題は全部で２０問。
　・活動範囲は環境未来センター内（ピロティ部分も含む）。
　・館内・周辺にある物を使って解く謎もあるので、場所を移動しながら解く必要がある。
　・班の仲間とたくさん相談して、探してください。
　（探すコツは、上とか下とかいろいろな方向を見ながらみんなで探すことです）
　・答えを大声で話さないこと。（周りには真剣に探している別班がいます）
　・廊下等は走らずに行動すること。（走ると思わぬケガにつながります）
(3) 終了時刻と集合場所を確認し、 スタートさせる。
(4) 探し終わった班は、集合場所に集合する。
(5) 終了時刻になったら全員を集合させ、答え合わせを行う。
(6) 人数及び健康状態を確認する。

留　意　事　項
・この活動には研修指導員はつきません。事前に職員と実施方法等について打ち合わせを行ってください。
・雨の日の野外活動の代替として計画することができます。
・急な実施の場合は事務室にご相談ください。

概　　要

　環境未来センターを使ったビジュアルオリエンテーリング。環境未来センターの中を歩きまわり、班で協力して写真
の箇所を探すという活動です。
　初級編（小学生以上）と上級編（小学生高学年以上）があるため、対象者によって選んで実施してください。上級編
は大人でも難しいところもあります。

準　備　物

団体で用意するもの 自然の家で貸し出すもの

・筆記用具
・課題ノート

・バインダー
・解答用紙

これどこ？オリエンテーリング

初級：
小学校低学年

～
上級：

小学校高学年
～

通年 60人
30分～
1時間

環境未来
センター

Ü Ü Ü



（環境未来センタープログラム①） 

これどこ？オリエンテーリング（初級編） 

下
した

の写真
しゃしん

はどこの写真
しゃしん

かな？ 

右
みぎ

にある環境
かんきょう

未来
み ら い

センターのＡ～Gのどこにあるか、□ の

中にアルファベットを書
か

いてください！！ 

守
まも

ってほしいこと 

・グループで協 力
きょうりょく

して、仲良
な か よ

くすること！！ 

・走
はし

らないこと。 

・答
こた

えが他
た

のグループにばれないようにこっそりと。 

・クツを脱
ぬ

ぐ場所
ば し ょ

では、きちんと脱
ぬ

ぐこと！！ 

 

① ② ③ ④ 

    

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

    

⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 

    

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 

    

⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

    

※ どうしてもわからない人は裏面にヒントがあります。 

これどこ(初級)-表 



 

 

 

 

 

これどこ？オリエンテーリング（初級編） 
 

 

ヒント 

それぞれＡ～Ｇにいくつずつ写真のものがあるのか数を書きます 

Ａ・・・２ つ  Ｂ・・・３ つ 

Ｃ・・・４ つ  Ｄ・・・２ つ 

Ｅ・・・３ つ  Ｆ・・・３ つ 

Ｇ・・・３ つ 

 

これどこ(初級)-裏 



（環境未来センタープログラム①） 

これどこ？オリエンテーリング（上級編） 

下
した

の写真
しゃしん

はどこの写真
しゃしん

かな？ 

右
みぎ

にある環境
かんきょう

未来
み ら い

センターのＡ～Gのどこにあるか、□ の

中にアルファベットを書
か

いてください！！ 

守
まも

ってほしいこと 

・グループで協 力
きょうりょく

して、仲良
な か よ

くすること！！ 

・走
はし

らないこと。 

・答
こた

えが他
た

のグループにばれないようにこっそりと。 

・クツを脱
ぬ

ぐ場所
ば し ょ

では、きちんと脱
ぬ

ぐこと！！ 

 

① ② ③ ④ 

    

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

    

⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 

    

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 

    

⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

    

※ どうしてもわからない人は裏面にヒントがあります。 

これどこ(上級)-表 



 

 

 

 

 

これどこ？オリエンテーリング（上級編） 
 

 

ヒント 

それぞれＡ～Ｇにいくつずつ写真のものがあるのか数を書きます 

Ａ・・・２ つ  Ｂ・・・３ つ 

Ｃ・・・３ つ  Ｄ・・・２ つ 

Ｅ・・・３ つ  Ｆ・・・４ つ 

Ｇ・・・３ つ 

 

 

 

 

これどこ(上級)-裏 



環境未来センター 

集中管理での屋内照明のつけ方・消し方 
 

屋内照明は玄関を入って右側にある「管理室」で集中管理できます。 

関係者以外立ち入り禁止とありますが、屋内照明をつける際・消す

際には入っていただいて構いません。 

「体験学習室のみ使う」とか「サイエンスホールのみ使う」等の場合

には、各部屋に通常の電源のボタンがあります。そちらをお使いくだ

さい。 

 

 

集中管理で屋内照明をつけるとき 

 

管理室内の配電盤の照明にかかわる各ボタン（右の写真の緑で

囲まれている部分）を押していただくと、屋内照明がつきます。

環境未来センターでのオリエンテーリング等、館内すべてを使う

場合、屋内照明をすべてつけてください。 

なお 

 

 

 

 

です。 

また、館内照明をつける際、隠されている「ヒーター」の各ボタンには 

触れないようお願いします。 

 

集中管理で屋内照明を消すとき 

 

 管理室内の配電盤の左下隅に「１F 照明全消灯」

「２F 照明全消灯」この２つを押していただけれ

ば、すべての照明が消えるはずです。 

 照明をつけるときに押したすべてのボタンを押

していただいても消灯はできます。 

 

ボタンのランプが“緑色”⇒ 照明がついていない状態 

ボタンのランプが“赤色”⇒ 照明がついている状態 
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