
令和６年度 国立信州高遠青少年自然の家 教育事業 

ボランティアスキルアップ研修 開催要項 

１ 趣  旨  法人ボランティアを対象に自然体験活動を通じて、野外活動における安全管理や野外での

応急処置等の知識・技能の習得を目指す。また、仲間と協働した学びあいから、ボランテ

ィア活動に対する意欲を高め、社会に貢献できる人材を育成する。 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

３ 期  日  令和６年７月６日（土）～７月７日（日）１泊２日 

４ 場  所  国立信州高遠青少年自然の家およびその周辺 

５ 対  象  国立青少年教育振興機構 法人ボランティア 

※令和６年度「信州高遠サマーキャンプ」へのボランティア参加希望者は必ず参加してください。 

６ 参 加 費  ４,０００円【食費、シーツ洗濯料、保険料、教材費】 

７ 募集人数  ２０名程度 

８ 日  程    ※下記日程は予定です。天候、その他の都合により内容を変更する可能性があります。 

９ 持ち物 

□室内および野外での実習や体験活動に適した服装   □登山のできる靴  □着替え（登山後も含む） 

□雨具（カッパ：上下セパレートタイプ）   □軍手   □帽子    □懐中電灯 

□健康保険証（写し可）  □筆記用具   □洗面用具（タオル・歯ブラシ・ドライヤーはありません。） 

□虫除け・虫刺されの薬  □防寒着（テント泊を予定しています。夜中は寒くなる可能性があります。） 

※その他必要と思われるもの（汗をかいた後の着替え、日焼け止め、常備薬など） 

10 申し込みについて 

 ６月８日（土）までに、国立信州高遠青少年自然の家のホームページ、または 

申し込みフォーム（ＱＲコード）からお申し込みください。 

11 交通案内について 

【自家用車】 諏訪 IC より約 40 分  伊那 IC より約 50 分 

【電  車】  送迎バス 1 日目迎え  伊那市駅 9:50 発    茅野駅東口 10:00 発 

2 日目送り  自然の家 15:20 発（茅野駅 16:00 頃着 伊那市駅 16:10 頃着） 

12 個人情報と肖像権の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する

規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示

することはありません。 

  本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告

書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、

雑誌社等が発行する刊行物やインターネット（以下、「印刷物等」）に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受け

た場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物等について

は対応できかねますのでご了承ください。  

            

             
【お問い合わせ先】  

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

〒396-0301 長野県伊那市高遠町藤沢 6877-11 TEL:0265-96-2525  FAX:0265-96-2151    

HP：https://takato.niye.go.jp/  E-mail: takato-kikaku@niye.go.jp   担当：青木孝輔 

↑申し込みＱＲコード↑ 
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