
Ⅸ 提出書類等の記入について
1.利用申込書等の記入について

①「利用申込書」記入についての留意事項
　　連絡担当者の欄は、申込から利用まで書類の提出、プログラム調整の相談等を
　　ご担当される方をご記入ください。

②「食事・シーツ・教材等申込書」記入についての留意事項
　「提出方法」について
　　･◦･最初の提出時は、新規欄にチェックを入れて提出してください。
　　･◦･変更の場合は、変更欄にチェックを入れ、変更回数を記入し、
　　･ 変更箇所がわかるようにして提出してください。

「1.食事」について
・･･食堂にて食事をされる人数を「食堂利用」の欄にご記入ください。年少未満は無料となりますので、減ら
した数をご記入ください。
・･･お弁当のご注文の場合には「食堂以外」の欄にお弁当の種類と数量を記入してください。
・･･お弁当を持参する場合（初日昼食のみ可）、野外炊飯を実施する場合も記入例の通り記載願います。
※年少未満で盛り付けを希望する場合は「年少・年中・年長」の欄に記入をするようにしてください。

「2.シーツ等」について
・･･未就学児が、保護者の寝具を一緒に使用する場合は減らした数をご記入ください。

「3.食文化体験メニュー」について
・･･実施人数によって指導にあたる指導員の数が変わる場合がございます。人数変更の場合には、速やかにご
連絡ください。

「4.購入物品」について
・･･販売品については、P.14〜16をご覧ください。荒天時のみ購入する場合には、チェックボックスの欄に
チェックをお願いします。

・･･指導員が指導にあたる活動については、実施人数によって指導にあたる指導員の数が変わる場合がござ
います。参加人数変更の場合には、速やかにご連絡ください。

「5.野外炊飯メニュー」について
・･･メニューについては、P.19をご覧ください。
・･･活動場所によっては、班数を再度ご検討いただく場合もございます。予めご了承ください。
・･･野外炊飯貸出物品についても、当日必要なものを必ずご記入願います。貸出用具セットについては、基本
的に1班（4〜8人）につき1セット使用となります。

「6.弁当・飲み物・補食等」について
・･･メニューについては、P.19をご覧ください。こちらに記載が無いもののご注文については、「7.その他、
独自注文品等」の欄にご記入ください。

「7.その他、独自注文品等」について
・･･ご希望の注文品について、対応が難しい場合がございます。また、品目、数量、金額等ご希望に沿えない
場合がございます。予めご了承ください。
・･･ご質問等は直接お電話ください。食堂（コンパスグループ・ジャパン株式会社･信州高遠店）･ ･
TEL：0265-96-2171
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国立信州高遠青少年自然の家 利用申込書
※申込書、活動計画表、食事・シーツ・教材等申込書は、利用日の6週間前までに
　郵送又はＦＡＸ・メールで送付してください。 　　　　  年        月        日

　　　　年　　月　　日（ 　）～　　月　　日（ 　）　　泊　　日利用期間

利用形態 利用区分□ 宿泊　  □ 日帰り

□ 宿泊棟　  □ 常設テント　  □ 移動テント　  □ 持ち込みテント

□ 学校　□ 青少年団体　□その他

宿泊施設

団  体  名

団体代表者

連絡担当者

利用の目的
（具体的に記入を
お願いします）

特記事項
（配慮が必要
なこと等）

ふりがな

ふりがな

ふりがな

□ 青少年　　□ 一般

（家族を含む）

※重複利用や日によって宿泊施設が異なる場合は、複数選択願います。

氏　　　　　名 住　　　　　所

氏　　　　　名 住　　　　　所

〒（  　　　　－　　　　　  ）

TEL（　　　　　－　　　　　－　　　　　　）

携帯（　　　　　－　　　　　－　　　　　　）

自然の家からの連絡希望　　□ 固定電話　　□ 携帯電話　　□ E-mail

E-mail：

FAX（　　　　　－　　　　　－　　　　　　）

〒（  　　　　－　　　　　  ）

団体の構成

男性
女性
小計

交通機関

ご利用に
あたっての
お願い

貸切バス（　　　　  ）台 　自家用車（　　　　  ）台

※ 食物アレルギーの有無に関わらず、利用日の4週間前までに食物アレルギー連絡票のご提出をお願いいたします。
※ 本申込書に記入された情報は、利用に関する連絡及び事務処理のためのみに利用します。
※ 運転手・添乗員が宿泊する場合、その人数も「団体の構成」に加えて記入するようにお願いいたします。

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

未就学児 小学生 中学生 高校生 専修学校生・
専門学校生

大学生・
短期大学生・
高等専門学校生

中等教育
学校生

※ お体がご不自由な参加者がいる場合は、〔　　〕内に内数で記入してください。

当施設は、以下、３点の行為は禁止となっております。
禁止事項等に当たる活動を行わない場合は、各チェック欄にチェックを入れてください。
特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動
特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動
専ら営利を目的とする活動

□
□
□

性別
対象

男性
女性
小計

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

　　　　　人
〔　　　　　　人〕

性別
対象 指導者 運転手・添乗員

・カメラマン等
社会人
29歳以下
（指導者以外）

その他の学生特別支援学校生
社会人
30歳以上
（指導者以外）

合計

202023 5

✓
✓

✓
2023 7 7 7 金5 水 2 3

信州高遠小学校
しんしゅうたかとおしょうがっこう

国 少 一 郎
こくしょう　いちろう

白 樺 太 郎
しらかば　たろう

3 9 6　　 0 3 0 1

長野県伊那市高遠町藤沢6877-11

同上

０２６５   　　  ９６   　　  ２５２５

０１２   　　 ３４５６   　   ７８９０ ｔａｋａｔｏ＠ｎｉｙｅ．ｇｏ．ｊｐ

０２６５   　　  ９６   　　  ２１５１

✓
多様な活動を通して、仲間と交流を深め、豊かな情緒を育む。

40

40

80

45

45

90

1

1

2

4

4

8

2

✓
✓
✓
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～
留
意
事
項
～

貸
出
希
望
物
品

活
 動
 計
 画
 表

団
体
名（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

6:
00

7:
00

8:
00

9:
00

10
:0
0

11
:0
0

12
:0
0

13
:0
0

14
:0
0

15
:0
0

16
:0
0

17
:0
0

18
:0
0

19
:0
0

20
:0
0

21
:0
0

22
:0
0

6:
00

7:
00

8:
00

9:
00

10
:0
0

11
:0
0

12
:0
0

13
:0
0

14
:0
0

15
:0
0

16
:0
0

17
:0
0

18
:0
0

19
:0
0

20
:0
0

21
:0
0

22
:0
0

入

晴 　 　天 荒 天 晴 　 　天 荒 天

退

月 　 　 日 （
   
 ）

月 日 月 　 　 日 （
   
 ）

月 　 　 日 （
   
 ）

晴 　 　天 荒 天

記
入
日
　
　
  月
　
　
  日
（
　
　
）

□
宿
泊
棟
泊
　
　
□
キ
ャ
ン
プ
場
泊
　
　
記
入
者
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
   

朝 の つ ど い朝 の つ ど い 朝 の つ ど い

消 灯 ・ 就 寝消 灯 ・ 就 寝 消 灯 ・ 就 寝

夕 べ の つ ど い夕 べ の つ ど い 夕 べ の つ ど い

①
 荒
天
時
の
計
画
も
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
晴
天
時
と
同
様
の
内
容
を
実
施
す
る
場
合
に
は
、
荒
天
時
の
欄
に「
同
上
」と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

②
 到
着
・
退
所
時
刻
を
必
ず
ご
記
入
願
い
ま
す
。

③
 活
動
場
所
の
希
望
が
有
る
場
合
に
は
、
そ
の
旨
記
載
く
だ
さ
い
。
な
お
、
活
動
場
所
の
調
整
に
よ
っ
て
は
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

④
 朝
・
夕
べ
の
つ
ど
い
に
つ
い
て
は
、
利
用
の
手
引
き
P.
7
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
原
則
全
員
参
加
と
な
り
ま
す
。（
野
外
炊
飯
中
は
、
活
動
が
優
先

と
な
り
ま
す
）

⑤
 退
所
日
9
時
に
退
所
点
検
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
必
ず
活
動
計
画
に
加
え
て
く
だ
さ
い
。

⑥
 当
所
研
修
指
導
員
を
依
頼
す
る
場
合
に
は【
指
導
員
依
頼
】、
依
頼
し
な
い
場
合
は【
独
自
】と
記
載
く
だ
さ
い
。
な
お
、
指
導
員
を
依
頼
し
な

け
れ
ば
実
施
で
き
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
利
用
の
手
引
き
P.
16
～
20
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑦
 キ
ャ
ン
プ
場
を
ご
利
用
の
場
合
は「
利
用
の
手
引
き
」P
.2
3～
30
を
参
照
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】各
活
動
の
開
始
、
終
了
時
間
が
確
実
に
分
か
る
よ
う
、
は
っ
き
り
と
し
た
線
を
ご
記
入
願
い
ま
す
。

特 記 事 項
□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

□
 荒
天
時
の
み
利
用

天
　
候

数
 量

品
　
　
名

受
取
時
間

受
取
日

信
州

高
遠

小
学

校
✓

5
20

土

白
樺

太
郎

7 5 水 7 6 木 7 7 金

食
事

（
食

堂
）

夕
食

（
食

堂
）

食
事

（
食

堂
）

清
掃

荷
物

整
理

同
上

到 　 着10
:3

0

同
上

オ
リ

エ
ン

テ
ー

リ
ン

グ
（

学
習

室
希

望
）

昼
食

（
弁

当
持

参
）

施
 設

 内
オ
リ
エ

ン
テ

ー
リ
ン

グ
野

外
炊

飯
入

浴

同
上

同
上

休
憩

星
の

観
察

【
独

自
】

同
左

守
屋

山
登

山
入

浴

マ
イ

は
し

づ
く

り
（

学
習

室
希

望
）

弁
当

（
屋

内
食

事
場

所
希

望
）

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

（
プ

レ
イ

ホ
ー

ル
希

望
）

キ
ャ
ン
ド
ル

の
つ
ど

い

キ
ャ
ン

プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー

五
平

も
ち

作
り

体
験

（
40

人
）

も
ち

つ
き

体
験

（
40

人
）

同
上

退 　 所12
:3

0
退 所 点 検

✓ ✓

7
月

6
日

9
:0

0
く

ま
鈴

2
0

〃
〃

木
工

用
ナ

イ
フ

9
0

〃
〃

電
熱

ペ
ン

10

✓
〃

13
:0

0
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

2

✓
〃

〃
電

子
ホ

イ
ッ

ス
ル

2

✓
〃

18
:0

0
手

持
ち

燭
台

8
0

退
所
点
検
の
時
間
を

必
ず
設
け
て
く
だ
さ
い
。
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アレルギー症状の詳細を確
認させていただいた結果、
お客様の希望簿対応と変わ
る場合がございます。

お客様の希望の対応を下記から
選んでください。分からない場合
は未記入でお願い致します。
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利用区分を必ず
選択してください。

各日で宿泊者・日帰り者が
わかるようにしてください。

　利用者名簿の作成にあたっては、必ずこの様式を使用してください。
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2.退所点検チェック表
　各宿泊棟に置いてあります。
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