
創作活動 

マイスプーン・マイフォークづくり  

木の部品を削ったり、電熱ペンで装飾したりしてスプーン（フォ

ーク）の柄をつくり、自分だけのオリジナルスプーン（フォーク）

を作りましょう！ 

対  象 時  間 人  数 場  所 材 料 費 指 導 員 動 画 

小学校 

中学年～ 
２～３時間 － 研修室など 

利用の手引きを 

ご確認ください 

× 

（つきません） 
 

準    備    物 

団体で用意するもの 自然の家で準備、貸し出せるもの 

・スプーンまたはフォークの先 

と紙ヤスリ２枚（売店で購入） 

・新聞紙    ・ティッシュ 

・木工用ナイフ 

・電熱ペン 

・ホットボンド       等 

留  意  事  項 

① この活動には研修指導員はつきません。この説明書や見本等を参考にしてください。 

② 荒天時の代替えプログラムとしてはご利用いただけません。 

③ 活動前に売店（食堂）でマイスプーン orマイフォークづくりセットを購入してください。 

（スプーン orフォークの先端、粗い紙やすり１枚、仕上げ用紙やすり１枚のセットです） 

④ 自然の家で借りる物（木工用ナイフ等）と持ち手の木は事務室に取りに来てください。 

⑤ ホットボンドの先端やボンドは熱いのでやけどに注意してください。 

⑥ 活動終了後は、自然の家で借りた物の数を確認し、事務室に返してください。 

⑦ 使用した活動場所の掃除をし、忘れ物がないか確認してください。 

⑧ 木くずなどのごみは、まとめて売店へお持ちください。 

展 開 図 

① 柄にする木を選ぶ 

表面にざらざらが残らないよう目の粗いヤスリで削った後、 

軽めのヤスリで仕上げます。 

② ナイフで削ったり、電熱ペンで焼きを入れたりして装飾を行います。 

③ 穴にボンドをたっぷり入れ、スプーン or フォークの先端を差し込みま

す。 

ボンドは固まるのが早いので、やけどに注意し手早く行います。 

④ ボンドが固まったら完成です。 

⑤ スプーン・フォークを使用した後はよく陰干しして保管してください。 


