
 

 

 

１   趣 旨  日本における「書」の伝統と文化を通じて、豊かな表現力を養う。また、日本の伝統「食」文化に

触れる機会とし、郷土愛の醸成を図ることで、他者や異文化を尊重する心を育むきっかけとす

る。 

２   主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

３   期 日  令和５年１月７日（土）～ １月８日（日）  １泊２日 

４   会 場  国立信州高遠青少年自然の家 

５   対象及び人数  小学生を含む家族  ８家族程度 （応募者多数の場合は抽選になります。） 

    ※子ども（高校生以下）のみでの参加はできません。 

６   日  程 （プログラムが変更になる場合があります。） 

１月７日（土） １月８日（日） 

13：00 

13：30 

14：00 

14：30 

16：00 

17：00 

17：20 

18：30 

20：00 

21：00 

受付 

開会式 

高遠高校による書道パフォーマンス 

書き初め練習（高遠高校生による指導） 

宿泊棟へ荷物移動 

夕べのつどい 

夕食 

書き初め作品づくり 

入浴 

就寝 

6：00 

7：00 

7：20 

8：00 

9：30 

 

12：00 

12：30 

起床 

朝のつどい 

朝食 

荷物整理・清掃、散策 

伝統「食」文化体験（飾り巻き寿司・キンパ） 

 

閉会式 

解散 

７  参 加 費   

中学生以上 2,900 円、小学生 2,800 円、３歳以上の幼児 2,200 円、３歳未満 220 円 

※３歳未満でも食事の際、一人分のプレートを使い食事をとる場合、2,200 円いただくことになります。 

８  持 ち 物   ・水筒 ・着替え ・バスタオル ・新聞紙１日分 ・マスク ・常備薬（必要に応じて） ・防寒着 

・汚れてもいい服 上下（墨汁を使用して書き初めを行います） ・上履き ・洗面具(歯ブラシセット

等。ボディソープ・リンスインシャンプーは浴室に常備してあります。)  ・保険証（コピー可）  

・ドライヤー ・その他宿泊に必要と思われるもの 

９    申し込み方法  当所 HP もしくは右の QR コードから１２月４日（日）までにお申込みください。 

    ※宿泊棟内が部屋ごとに区切られている棟を準備しているため、１家族ごと 

に１部屋が割り当てられる予定です。 

10  交通案内（自動車利用の場合） 

・中央道諏訪 I C →国道 152 号線【40 分】→自然の家 

・中央道伊那 I C →国道 153・361・152 号線【50 分】→自然の家 

※コロナウイルスに感染した場合の対応を考え、バスによる駅までの送迎は計画しておりません。 

各家族、自家用車等で来ていただくようお願いします。 

１１  新型コロナウィルス感染症防止のガイドラインについて 

当施設では新型コロナウィルス感染拡大防止のため「利用のガイドライン」を策定し、それに準じて事業を運

営しております（ガイドラインはホームページに掲載されています）。そのガイドラインに従い、当施設のある長

野県伊那市もしくは参加者の居住地に「緊急事態宣言」もしくは「まん延防止等重点措置」が出ている場合に
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は、事業の中止、抗原検査やＰＣＲ検査のお願い、もしくは事業への参加をご遠慮いただく場合があります。 

また、活動中に家族の誰かが体調不良になり、改善されない場合には、ご帰宅いただく場合があります。 

 

12  個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管

理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除

いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的

で、報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービスを含む)等に掲載することがあります。また、

新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット(以下、「印刷物等」)に記事・写真を掲載することもあり

ます。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)から削除依頼を受

けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷物等

については対応できかねますのでご了承ください。 

 

 
〒３９６－０３０１  長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１１ 

国立信州高遠青少年自然の家  

事業担当 ： 草地  美由紀 ・ 青木 孝輔 

TEL：０２６５－９６－２５２７  FAX：０２６５－９６－２１５１ 

E-mail：takato-kikaku@niye.go.jp 


