
創作活動 

木のコースター  

コースターに、思い思いの絵を自由に描き、記念になるような

詩や言葉を書き入れます。 

対  象 時  間 人  数 場  所 材 料 費 指 導 員 動 画 

小学校 

高学年～ 
およそ２時間 － 

クラフト室、 

千曲、梓など 

利用の手引きを 

ご確認ください 

× 

（つきません） 

 

準    備    物 

団体で用意するもの 自然の家で貸し出せるもの 

・コースター（売店で購入） 

・鉛筆  ・カーボン紙 

・新聞紙  

・絵の具  ・絵皿 

・絵筆  

・筆洗い   等 

留  意  事  項 

① この活動には研修指導員がつきません。この説明書や見本などを参考にしてください。 

（下記は一例です。漫画やＴＶに出てくる好きなキャラクター、風景などでも良いでしょう。） 

② 荒天時の代替えプログラムとして計画できます。 

③ 活動前に売店（食堂）で、板を購入してください。 

④ 自然の家で借りる物（絵の具、絵皿、絵筆、筆洗い等）は事務室に取りに来てください。 

⑤ 絵の具は一度にたくさん出さず、大事に使いましょう。 

⑥ 予め、描きたい図案等を用意しておくとよいでしょう。 

⑦ 活動終了後は、自然の家で借りた物（絵皿、絵筆、筆洗い等）をきれいに洗い、水をきり、 

数を確認して事務室に返してください。 

⑧ 使用した活動場所の掃除をし、忘れ物がないか確認してください。 



創作活動 

 

展   開   図 

① 鉛筆で描きたい図案を板に下書きする。 

 

※予め用意した図面を、カーボン紙で写すのも良いです。 

 

 

 

 

 

② 細筆を使い、ていねいに絵の具をぬる。 

 

※水を使いすぎると、絵の具がにじみます！ 

 

 

 

 

③ 絵の具がよく乾いたら完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


