
体験の風 信州高遠自然の家 × 松本山雅サッカーフェスティバル 内容詳細 

 

 

イベント参加者だけでなく、保護者や兄弟、友人等どなたでも宿泊し参加できます。 

参加したいイベントを自分達で選択し、それぞれ個別に参加してください。 

 

 

■サッカー大会 

日時：1/1６（日）８：５０～１１：４０ 

対象：小学校１年生～２年生 

募集人数：１２チーム程度（４人制） 

※チームに所属していない子も参加できます。４人～８人のメンバーを集めてエントリー

してください。 

参加方法：事前予約。 

内容：予選リーグを行い、各順位トーナメントで勝敗を決める。 

賞品：上位３位までメダル・グッズ等を授与 

 

 

■サッカー教室 

日時：1/15（土）１５：３０～１６：３０ 

対象：小学校１年生～６年生 

募集人数：５０名程度 

参加方法：事前予約。 

内容：松本山雅ＦＣコーチ陣による直接指導。 

 

 

■リフティング大会 

日時：1/15（土）１６：４５～１９：００の間に開催 

対象：小学校１年生～６年生 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：リフティング回数を競う。 

賞品：低学年の部・中学年の部・高学年の部でそれぞれ上位３位までメダル等を授与 

 

 

 



■キックターゲット大会 

日時：1/15（土）１６：４５～１９：００の間に開催 

対象：小学校１年生～６年生 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：マトに向かってボールを蹴り、当てたマトの枚数を競う。 

賞品：低学年の部・中学年の部・高学年の部でそれぞれ上位３位までメダル等を授与 

 

 

■１対１ドリブル大会 

日時：1/15（土）１６：４５～１９：００の間に開催 

対象：小学校１年生～２年生 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：１対１のドリブル対決を行い、連続で勝利した回数を競う。 

賞品：上位３位までメダル等を授与 

 

 

■竹馬競争 

日時：1/1６（日）９：００～１１：４０の間に開催 

対象：小学校１年生～６年生 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：竹馬に乗っている時間の長さを競う。 

賞品：低学年の部・中学年の部・高学年の部でそれぞれ上位３位までメダル等を授与 

 

 

■なわとび競争 

日時：1/1６（日）９：００～１１：４０の間に開催 

対象：小学校１年生～６年生 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：うしろとびの回数を競う。 

賞品：低学年の部・中学年の部・高学年の部でそれぞれ上位３位までメダル等を授与 

 

 



■缶バッジ作り 

日時：1/1６（日）９：００～１１：４０の間に開催 

対象：どなたでも可 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：サッカーフェスティバルの缶バッジを作成する。 

 

 

■プラネタリウム鑑賞 

日時：1/15（土）１６：４５～２１：００の間 

対象：どなたでも可 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも参加可。 

内容：プラネタリウムを開放するので、自由に鑑賞を行う。 

 

 

■ウッドチップロードマラソン 

日時：1/1６（日）６：３０～８：３０の間 

対象：どなたでも可 

募集人数：人数制限なし 

参加方法：参加自由。時間内ならいつでも利用可。 

内容：ウッドチップロードを開放するので、自由にマラソンを行う。 

 

 

■参加費用 

施設使用料、シーツ代、保険料、朝・夕食代等すべて込みで１人２,００0円です。 

 

 

■持ち物 

運動が出来る服装、体育館用シューズ、ボール、水筒、着替え、防寒着、 

歯ブラシ等洗面用具（ボディソープ・シャンプーは備え付けてあります）、タオル、 

バスタオル、マスク、健康保険証（コピー可）等 

※サッカー大会参加者はレガースも 

 

 

 



■宿泊 

・宿泊場所は４０名程度が泊まれるログハウスで、各グループ１棟割り当てます。 

・選手だけでなく、引率者や家族、友人も宿泊可能です。ただし、グループで同じ棟に宿

泊となります。 

・ゴミは各自で持ち帰ってください。 

 

 

■食事 

・食堂の営業時間は、夕食 17：４0～1９：０0、朝食 7：20～８：４0です。 

・１泊２食（夕、朝食）付きです。 

・コロナ対応のため、食事は個別に盛り付けたものを用意します。ご飯、みそ汁、ドリン

クのおかわりは自由です。 

・食物アレルギー等の配慮が必要な場合は対応します。 

 

 

■入浴 

・男性用（６０名）と女性用（３０名）の大浴場をご利用ください。 

・ボディーソープ、リンスインシャンプーは備え付けています。 

・ドライヤーは備え付けていません。 

・入浴時間は、1９：０0～21：０0 です。 

 

 

■その他 

・室内で行うため雨天決行です。 

・大会中の怪我は、運営側で加入する保険で対応します。 

・令和４年１月７日（金）の１７時以降は、食事代（１，４８０円）がキャンセルできま

せんので、ご注意ください。 

・大会以外でのボールの使用は、つどいの広場でのみ可能です。 

・試合会場の天井が低く壊れやすいため、ボールを天井に当てないよう十分注意させてく

ださい。 


