
入所時に確認していただくこと 

利用期間中 

 □ 飲食時や入浴時を除き、館内においてはマスクを着用します。 

□ 朝晩２回、参加者の健康を確認し、朝は朝食前まで、晩は２２：００までに事務室内線 

３０３へ報告します。 

※発熱等の体調不良があった場合は、速やかに職員に連絡します。 

□ 滞在中に発熱や息苦しさ、咳などの症状、嗅覚や味覚の低下、体調不良などに該当する参加

者が生じた場合には、団体全員が速やかに退所します。 

□ 丁寧な手洗いやこまめな消毒をします。 

□ 研修室や宿泊棟において、対人距離を確保し（２ｍ程度）定期的な換気をします。 

□ 指定されたトイレを使用します。個室を使用する場合は、便座を消毒してから使用し、ふた

を閉めて水を流します。 

□ 感染の疑いが生じた場合の受診等については、伊那保健所（24時間対応 0265-76-6837）に

相談し、指示を仰ぎます。 

□ 常に携帯電話を持参し、夜間でも緊急の連絡がとれるようにします。 

（夜間または緊急時は内線３０４へ） 

 

退所後 

□ 医療機関を受診した場合は、速やかに受診結果を報告します。また、PCR検査等を行った

場合は、検査結果をお知らせします。 

□ 退所後２週間以内に団体内で感染が確認された場合は、当施設（0265-96-2525）に連絡しま

す。 

 

 

□ 利用日の７日前から利用日の朝までの間、発熱や息苦しさ、咳などの症状、嗅覚や味覚の低

下、体調不良などに該当する参加者はいません。 

□ 参加者の緊急連絡先を持参しています。団体内に感染の疑いがある参加者が発生した場合、 

     だれ       どのような交通手段 

 （         ）が、（         ）で、医療機関または保健所へ送迎します。

また、自宅へは、（         ）が、（         ）で送迎します。団体

は、（         ）で、帰宅します。    

□ 施設を利用するにあたり、本ガイドラインに同意し、順守します。 

 

 

令和   年    月    日 

 

 

団体名：           代表者名（自筆）：                     


