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１ 趣  旨   教員が体験活動の意義について理解するとともに、児童・生徒の集団宿泊活動を効果的に実施

するための基本的な知識や技術を身につけます。また、学習指導要領における体験活動の位置

づけについて理解し、教育課程の編成や教育活動に体験活動を取り入れる方法等を講義や実習

を通して習得します。 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

３ 期  日  令和３年９月４日（土）～９月５日（日） 【１泊２日】 

   （教員免許状の更新に必要な【選択】科目１８時間の講習を、１泊 2 日で実施します。） 

４ 会  場  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

５ 対象職種    教諭（主な受講対象者：小・中学校教諭） 

６ 定  員  ３５名（先着順） 

７ 会  場  対象グループ   修了確認期限が令和４年 3 月 31 日及び令和５年 3 月 31 日の方 

８ 内  容  「教科指導、生徒指導その他教育の充実に関する事項」（選択１８時間） 

(1) 教育の課題に関する理解 

〔講義〕子どもを取り巻く教育の現状と課題（1 時間 30 分） 

     子どもの現状を踏まえ、教育の現状とその課題についての講義 

      

(2) 体験活動に関する理解 

〔講義〕体験活動の教育的意義（2 時間） 

     子どもの現状を踏まえ、体験活動の必要性とその教育効果についての講義 

 

(3) 体験活動に関する技能の習得 

  〔講義・実習〕学級で活かせる「体験活動を使った人間関係づくりⅠ Ⅱ」（計 4 時間） 

        子ども同士、教師と子どもの「人間関係を円滑にするための体験活動プログラム」を習得するための講義や実習 

        

〔実習〕学級作りに活かす体験活動「野外炊飯」（3 時間） 

        野外炊飯を実施する際の具体的な指導方法と基本的な技術についての実習 

        

〔実習〕体験活動「キャンプファイヤー」の指導法（2 時間） 

キャンプファイヤーの指導方法の実習 

 

〔実習〕学級作りに活かす自然体験活動「オリエンテーリング」（3 時間） 

        自然体験活動の指導のポイントの実習 

        

〔講義〕「野外活動における安全管理」（1 時間） 

野外活動や野外炊事の安全管理についての講義 

 

(4) 履修認定試験 （1 時間 30 分） 
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「体験活動を使

った人間関係づ
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※自然条件等により、屋外プログラム

を変更する場合があります。 

 

10 受講料等総額 21,500 円（受講料 18,000 円、食費 2,980 円、シーツ洗濯代３00 円、保険代 220 円） 

 

 

11 申込方法  申込受付期間 令和３年５月２１日（金） ～ ６月１８日（金） 

    ※先着順とし、定員となり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

（１）当施設ウェブサイトお申込み専用フォームに必要事項を入力の上、お申込みください。 

（２） （１）の後、「受講申込書」に必要事項を記入押印の上、下記宛先に郵送にてお申込みください。 

（「受講申込書」は国立信州高遠青少年自然の家ウェブサイトからダウンロードできます。） 

※ 受講申込みには、4 月 1 日以降証明の所属長等による「受講対象者であることの証明」が必要です。 

※ 受講申込書に添付する写真は、証明写真（カラー）を使用してください。 

※ 封筒表面に、「教員免許更新講習申し込み」と朱書きしてください。 

※ 参加決定者には、「参加決定通知」および受講に必要な持ち物等の詳細を後日連絡いたします。 

 

12 その他 

（１） この講習は、宿泊を含め全日程の参加を原則とします。 

（２） 履修認定試験で基準を満たした方には、「免許状更新講習履修認定書」（３０時間の必要単位のうち 

「選択 18 時間」）を後日送付します。 

（３） 屋外での実習を予定しているため、屋外での活動のできる服装、着替え、帽子、雨具（レインコー

ト）をご準備ください。また、タオル・洗面用具類もあわせてお持ちください。 

（４） 個人情報・肖像権の取り扱いについて 

参加に際して頂いた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構（以下「機構」という）

が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、法令等に定める場合を

除いて第三者に開示することはありません。ただし、参加者名簿作成にあたり氏名（所属・職名）

を掲載させていただきます。また、事業中に撮影した写真等については、機構の広報等の目的で使

用することがあります。ご了承の上お申し込みください。 

 

 

13 申込み及び問い合わせ先 

  

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立信州高遠青少年自然の家 「教員免許状更新講習」担当 百瀬篤志 

〒396-0301 長野県伊那市高遠町藤沢 6877-11 

Tel 0265-96-2525（代表）   Fax  0265-96-2151 

            https://takato.niye.go.jp/   E-mail:takato-kikaku@niye.go.jp  


