
 

 

 

～趣旨～ 

様々な体験活動や家族間の交流を通して、自然体験活動への興味関心を高めるとともに、体験活動の

重要性の普及・促進を図る。 

 

～主催～ 

「信州 体験の風をおこそう」運動推進事業実行委員会 

 

～活動日程～ 

日程           11:30     13:15 13:40       16:30  17:00 18:30 19:30      21:00 

12/14

（土）  
  バス迎え  受  付  

は

じ

め  

の

会  

選択活動  その１  

①  しめ縄作り  

②  リース作り  

 

※14：30～  

無料クラフト  

 

夕 食 

紙ひこ

うき飛

ばし大

会  

星座観察会  

プレイホー

ル開放  

就

寝  

準

備  

入  浴  

日程  8：50 9：30         12:30  

12/15

（日）  

朝  

食  

終  

わ  

り  

の  

会  

選択活動  その２  

①  お雑煮・お汁粉作り  

②  ケーキ作り  

バス送り  

～参加者～ 

宿泊 ９７家族／298 名  

１４日日帰り ４家族／８名 

１５日日帰り １家族／４名  計：3１０名 

（長野県、愛知県、埼玉県、東京都、山梨県） 

       

～活動トピックス～ 

選択活動 その１ しめ縄作り、リース作り 

 

 

 

 

 

家族ごとに、しめ縄かリース作りを選び活動した。しめ縄はこれまで経験がない人が多く、各家庭苦

戦しながらも立派なしめ縄を作成していた。リース作りも赤い木の実やどんぐり、松ぼっくりなどを自
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体験の風ファミリーフェスティバル 
令和元年１２月１４日（土）～１５日（日） 
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【場  所】国立信州高遠青少年自然の家 



由に用いて、それぞれに個性的なリースを作成していた。途中から行った無料クラフトも好評で、子ど

もたちは笑顔に包まれていた。 

 

紙ひこうき飛ばし大会 

 家族ごとに作った紙ひこうきを飛ばし、飛距離を競った。 

自由参加だったが多くの家族が紙ひこうきを飛ばしていた。 

大会では、よく飛ぶ紙ひこうきに対して歓声が巻き起こる 

場面もあった。 

 

選択活動 その 2 お雑煮・お汁粉作り、ケーキ作り 

 

 

 

 

 

 

家族ごとに、お雑煮・お汁粉かケーキ作りを選び活動した。お雑煮・お汁粉作りでは親子が力を合

わせ餅つきを行い、つきたてのお餅を入れた温かいお雑煮・お汁粉をおいしそうに食べていた。ケー

キ作りでは、道具準備から家族が協力し、生クリームやいちごなどを使ってオリジナルのデコレーシ

ョンを施していた。参加者はお腹も心も満たされた様子だった。 

 

～参加者の声～ 

「ゆったりとした時間が過ごせ、子どもと一緒に作業することができて良かった。」 

「同室の子たちととても仲良くなり、初めて会ったとは思えない程でした。」 

「初めて参加しましたが、集団行動のルールも確認して、学びながら楽しく参加できました。」 

「普段と異なる不便さの中でこそ、色々な体験ができてよかったと思います。」 

 

～成果と課題～ 

○選択活動その１では、しめ縄を初めて作るので難しかったが、滅多にない機会でやりがいがあり、一

番印象に残ったとする意見が多く、貴重な体験ができる場を提供することができた。また、リース作

りで木の実等の自然物を個数に余裕をもって準備したので、材料不足が生じなかった。 

○選択活動その２では、家族ごと、あるいは家族間で協力し、準備や調理を行う姿が見られた。こちら

も家ではなかなかできない体験や子どもとの触れ合いの時間がもてたとの感想が多かった。 

●スタッフ間で情報共有が十分に図れていない場面があった。余裕をもって事前打合せを行い、問題点

の確認・情報共有を行う必要がある。 

●一部活動で混雑が生じ、円滑・安全・快適なプログラムの進行が困難になってしまった。人数制限、

事前の整理券配布等、人が過剰に集まらない仕組みを構築する。 


