
子ども対象事業

№ 事業名 期　日 対　象 募集人員 趣旨（ねらい）

1 ジャンプアップ キャンプ
 7.13(土)～7.15(月・祝)

(2泊3日)
小学校3、4年生 30名

自然の中でのグループ活動を通して、仲間と
主体的に関わり、協調性・規範意識を育み、
自己肯定感の基礎を築く機会とする。また、
事業の企画や運営方法について学び、ボラン
ティアとしての資質・技能を高める。

2
アルプスチャレンジ

キャンプ
8.8(木)～8.17(土)

(9泊10日)

小学校5、6年生
および中学生 20名

キャンプを通して、自然のすばらしさや偉大さ
を知るとともに、困難を乗り越えたときの自信
や達成感を味わい、自己肯定感の育成を図
る。

3 タイニーキャンプ
①8.31(土)～9.01(日)
②2.22(土)～2.23(日)

(各1泊2日)
小学校1、2年生

各回
30名

自然の中で共同生活をすることにより、自主
性・協調性・コミュニケーション能力を育む機
会とする。

4
幼児キャンプ

～ 森の中へGO!! ～
9.28（土）～9.29（日）

1泊2日
年長児 15名

豊かな自然の中での遊びを通して幼児期に
身につけたい多様な動きを獲得し、感性を高
めるとともに基本的生活習慣の基礎を育む機
会とする。

小学校対象事業（学校単位）
№ 事業名 期　日 対　象

5 通学合宿
2.12(水)～2.15(土)

(3泊4日)
小学校6年生

生活・自立支援事業
№ 事業名 期　日 対　象

6

信州高遠
ぽっかぽかキャンプ
～生活・自立支援

キャンプ～

1.11(土)～1.13(月・祝)
　(2泊3日)

　ひとり親家庭

青少年教育指導者等対象事業

№ 事業名 期　日 対　象 募集人員 趣旨（ねらい）

7
信州高遠

ボランティア養成研修
5.25（土)～5.26(日)

(1泊2日)
高校生以上の学生

および社会人
40名

青少年自然の家の環境を活かした様々な体
験活動や学習を通して、青少年教育施設にお
ける子どもたちの体験活動を支えるボランティ
アとしての必要な知識・技術を習得する。

8 教員免許状更新講習
9.7(土)～9.8(日)

(1泊2日)
小中学校教諭 35名

児童・生徒の「体験活動」についての理解を深
め、教員に求められるコミュニケーション能力
の向上や、自然体験活動の指導方法を身に
つけることにより、教員としての資質向上を図
る。

9
信州高遠

ボランティア
ステップアップ研修

10.26（土）～10.27（日）
（1泊2日）

信州高遠
法人ボランティア

40名

法人ボランティアとして活動を行う上で、必要
な知識・技術のスキルアップを図る。また、事
業の企画や運営方法について学び、ボラン
ティアとしての資質・技能を高める。

10
自然体験活動指導者

（NEALインストラクター）
養成事業

11.2(土)～11.4(月・祝)
(2泊3日)

18歳以上の学生
および社会人

（NEALリーダー
取得者）

15名

自然体験活動プログラムの企画、実施者を養
成するとともに、自然体験活動指導者（NEAL
リーダー）を指導できるインストラクターを養成
する。

子どもたちの基本的な生活習慣の確立を目指すとともに、
対人関係などのコミュニケーション能力や社会性などを育
む。

趣旨（ねらい）

２０１９年度　教育事業等計画一覧表

趣旨（ねらい）

中一ギャップ解消のため、小学校卒業前に、同じ中学校
へ入学する児童たちが共同生活を行い、連帯感を生み、
安心してスムーズに中学校生活へ移行できるようにする。



国際交流事業

№ 事業名 期　日 対　象

11
ミクロネシア諸島

自然体験交流事業
6.20(木)～6.24(月)

(4泊5日)

ミクロネシア諸島
の小中学生と
日本の小学生

家族等対象事業

№ 事業名 期　日 対　象 募集人員 趣旨（ねらい）

12
信州高遠

自然みつけ隊

①10.19(土)～10.20(日)
②11.23(土)～11.24(日)

(各1泊2日)

自然に興味のある方
(家族・グループ）

各回
30名

森・川・星空・動物といった豊かな自然環境と
天体望遠鏡・プラネタリウムといった充実した
設備環境を生かした体験活動を通して、子ど
もたちの自然に対する興味関心を高める。

13
体験の風ファミリー

フェスティバル
12.14(土)～12.15(日)

(1泊2日)
幼児・小中学生と

その家族等
200名

様々な体験活動や交流を通して、自然体験活
動への興味関心を高めるとともに、体験活動
の重要性の普及・促進を図る。

14
信州高遠

星座観察会

①1.25(土)～1.26(日)
②2.29(土)～3.01(日)
③3.07(土)～3.08(日)

(各1泊2日)

星座観察に
興味のある方

(家族・グループ)

各回
40名

各種天体望遠鏡を使って、高地特有の満天
の星を観察し、宇宙や山の自然への興味関
心を高める。

15 冬の高遠フェスティバル
2.1(土)～2.2(日)

(1泊2日)
幼児・小中学生と

その家族等
300名

冬の様々な体験活動を通して、自然や自然体
験活動への興味関心を高める。

「体験の風をおこそう」運動・「早寝早起き朝ごはん」国民運動普及啓発事業

№ 事業名 期　日 対　象

16

「信州 体験の風を
おこそう」運動

放課後学童クラブ
出前事業

11.18(月)～3.27(金)
近隣市町村

放課後学童クラブ

17

「早寝早起き朝ごはん」
国民運動

早寝早起き朝ごはん
キャラバン隊

10.15(火)～11.15(金)
(日帰り)

幼稚園・保育園・
小学校 保護者

幼稚園・保育園・小学校対象研修支援（園・学校単位）

№ 事業名 期　日 対　象

18
自然の家で
ひなまつり

2.17(月)～3.6(金)
(日帰り)

幼稚園・保育園・
小学校低学年

ひな人形の由来を聞いたり、ひなあられを友達と一緒に
作ったりしながら、日本の伝統文化にふれる喜びを味わ
う。

趣旨（ねらい）

園や小学校のニーズに応じて、紙芝居、プレゼンテーショ
ン等を行うことにより、「早寝早起き朝ごはん」の習慣を普
及啓発する。

放課後学童クラブに職員が出向いて、クラフト活動を提供
し、体験活動を推進する。

趣旨（ねらい）

趣旨（ねらい）

日本とミクロネシア諸島の国々の青少年の国際交流を通
して、グローバル社会に対応した高い国際感覚を備えた
青少年を育成する。


