
 

 

 

～趣旨～ 

各家庭で行うクリスマス行事がより楽しく充実したものになるよう，家族間の交流を図りながら，ク

リスマスリースやケーキ作りに必要な知識・技術を身につけるきっかけとする。 

 

～主催～ 

主  催：独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

～活動日程～ 

 

～参加者～ 

３５家族（大人：５２名，小学生：３５名，幼児：２７名，未満児：２名） 計：１１６名 

（長野県，東京都） 

 ～活動トピックス～ 

活動Ⅰ クリスマスリース作り 

講師：信州高遠青少年自然の家 職員 

ベースとなる輪に，自然の家周辺で採れた自然素材等をグル

ーガンで飾りつけた。松ぼっくり，どんぐり，モミ・ヒノキの

葉など自然の家で用意した材料と毛糸やリボンを使用して，家

族で協力しながら作品を仕上げた。また段ボールをモミの形に

切り抜いた土台に，色を塗ったり，葉を張り付けたりしながら

工夫を凝らしてミニリースを製作した。皆熱中して製作し，予

定時間いっぱい活動を行った。最後の作品鑑賞会では，「すごい

ね！」「こんな風に作ったんだ」と感想を話しながら家族同士の

交流も深めることができた。 

 

 

事業報告 
平成３０年度 教育事業 

クリスマスセミナービギナー編 

平成 30 年１２月１５日（土）～１６日（日） 

【対 象】親子（小学２年生以下の子どもとその家族） 

【場  所】国立信州高遠青少年自然の家 



活動Ⅱ クリスマス会・高遠チャレンジ ・プラネタリウム鑑賞 

講師：信州高遠青少年自然の家 職員 

クリスマス会でサンタクロースを囲んで記念撮影を行ったあ

と，「高遠チャレンジ」でゲームを行った。「どんぐり皿うつし」

「シャトル投げ」「シャトルポイント」「片足バランス」の各種

目はどれも大盛況で，記録更新を目指して何度も挑戦する参加

者も多かった。また，プラネタリウム鑑賞は 20 分ごとに入れ

替え制で行い，ゆったりとした時間を過ごすことができたと好

評であった。 

活動Ⅲ クリスマスケーキ作り 

講師：信州高遠青少年自然の家 職員 

できあがりをイメージしていちごや，パイナップルの飾

りを切り，生クリームをホイップして，ケーキにデコレー

ションした。ビスケットにチョコペンで絵や文字を書いた

り，皿にもデコレーションを施したり，家族で相談しなが

らケーキを完成させた。生クリームの泡立は電動ミキサー

を使わず親子で協力して行った。最後は全員で完成したケ

ーキを食べ，一足早いクリスマスを楽しんだ。 

 

～参加者の声～ 

・リース作りではドングリ松ぼっくり，リボンなどイメージを膨らませながら制作するのがともても

楽しかったです。子どもが自ら選んで自由な発想で作れるのがとてもいいと思いました。 

・リースの飾りをたくさん用意してくださってとても楽しかった。段ボールのミニリースで子どもが

飽きることなく黙々と色を塗ったり，飾りつけをしたりして楽しめてよかった。 

・高遠チャレンジでは子どもも大人も夢中になり，真剣に参加できて楽しかったです。 

・高遠チャレンジは親子で協力できる種目があって，親子の絆も深まった。 

・ケーキ作りが家族毎自由に創作できて一番印象に残った。 

・オリジナルケーキは子供にも扱いやすいサイズや子供用の包丁があり，自分で切って飾ってとても

楽しそうに作っていました。 

・スタッフが見守ったり，手助けしたりする姿が親として勉強になることが多かったです。 

・みんなでクリスマスの歌を歌いたかった。また利用したい。友達にもすすめたい。 

・子どもは人見知りなのですが友達ができたと喜んでいました。なかなか知り合える機会のない人と

友達になり貴重な体験になりました。 

 

～成果と課題～ 

○クリスマスリースやケーキ作りでは参加者が工夫して，オリジナリティーある作品を作れたことで
高い満足感を得られていた。またリースの材料に自然の素材が使えることを魅力として挙げており，
自然の家ならではの活動ができた。事後に作品の鑑賞会を行うことで，家族同士の交流が深まった。 

〇高遠チャレンジでは，大人も子どもも夢中になって「もう一回」と挑戦したり，応援し合ったりし
て体を動かして楽しむことができた。 

●クリスマス会のお菓子（駄菓子）の配布について大人はなくてもよい，文房具が良いという意見が

あった。クリスマス会の内容の充実を求める声もあったが，時間的にタイトであるため，夜の活動

全体を含め検討する。       

●体を動かす活動や屋外の活動を希望する声もあった。 

●未満児がいる家庭と小学生のみの家庭など，参加者の発達段階が大きく異なるため，ゆとりを持っ

た活動時間や移動時間を確保する。 

●リース作りのグルーガンの電源や延長コードの準備を事前に確実に行う。 


