
 

平成３０年度 教育事業 開催要項 

 

 

 

 

国立信州高遠青少年自然の家  

 

 

１ 趣  旨  国立信州高遠青少年自然の家の各種望遠鏡を使って、高地特有のきれいな星空

を観察し、宇宙や自然への興味関心を高める。 
 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立信州高遠青少年自然の家 

 

３ 期  日  第１回：平成３０年１２月 １日（土）～１２月 ２日（日） １泊２日 

        第２回：平成３０年１２月 ８日（土）～１２月 ９日（日） １泊２日 

        第３回：平成３１年 ３月 ９日（土）～ ３月１０日（日） １泊２日 

         ＊合計３回実施（複数回の参加可） 

 

４ 会  場  国立信州高遠青少年自然の家 

 

５ 参加対象  星座観察に興味のある方（家族、グループなど２名以上なら可） 

※子供（高校生以下）のみでの参加はできません。 

※年齢制限はありませんが、解説等をお楽しみいただける推奨年齢は 

小学３年生以上です。 

 

６ 募集人数  各回４０名程度（先着順） 

 

７ 内  容  ・国立信州高遠青少年自然の家の指導員による星空観察（天体望遠鏡使用） 

        ・プラネタリウムを活用した星座や宇宙の話 

※ 雨天や曇天の場合は星座や宇宙の話を中心としたプログラムを実施します。 

 

８ 日程（大雪等、悪天候の場合は、中止となることがあります。）  

※ ２日目解散後、当自然の家の活動プログラムの体験を希望される方は、職員までお申し出

ください。（活動によっては、材料費がかかるものがあります。）その際、送迎バスには

乗車できませんので、交通手段のご用意をお願いいたします。 

 

 

 

～３００ｍｍ望遠鏡でのぞく星空の世界～ 
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９ 参 加 費                                （円） 

 シーツ等洗濯料 夕食代 朝食代 保険料 合計金額 

３歳以上の幼児 ３００ ５００ ３００ １５０ 1,２５０ 

小学生 ３００ ６４０ ４３０ １５０ １ ,５２０ 

中学生以上 ３００ ６６０ ４４０ １５０ １ ,５５０ 

 

１０ 持ち物 

・ 帽子や手袋、コート等の防寒具（外気温が氷点下になるため、屋外観察の際に必須です。） 

・ 洗面具（ボディソープとリンスインシャンプーは浴室にあります。） ・ ドライヤー 

・ バスタオル ・ ハンドタオル ・ 健康保険証（コピー可） ・ 常備薬等   

 

１１ 申し込み方法 

・ 当所ホームページから web 申込みを行っていただくか、メールまたはファックスでお申

し込みください。【定員４０名先着順】１０月２０日（土）９：００より受付開始。 

・ 各回事業開始 1 週間前には応募を締め切らせていただきます。  

※ 不明な点がある方は、下記信州高遠青少年自然の家担当者までご連絡ください。 

 

１２ 交通案内 

【自動車利用の場合】 

・ 中央道諏訪 I C→国道 152 号線【４０分】→自然の家 

・ 中央道伊那 I C→国道 153・361・152 号線【５０分】→自然の家 

＊ 諏訪方面からお越しの場合、途中ナビが千代田湖経由の道路を案内する場合がありま

すが、道幅が狭く（冬季は積雪の為通行止め）通行できません。 

杖突峠頂上から直進 7km 程度先にある道路標識の案内に従ってください。 

【鉄道利用の場合】 

  ・ ＪＲ中央本線＜茅野駅＞下車、ＪＲ飯田線＜伊那市駅＞下車 

＊ 茅野駅・伊那市駅からは無料送迎いたしますので、ご希望の方は予め申し込み時にご

記入ください。 

（茅野駅東口１６：００発、伊那市駅前１５：５０発） 

１３ 個人情報・肖像権の取り扱いについて 

・ 参加に際して頂いた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構（以下「機構」とい

う）が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、法令等に定める

場合を除いて第三者に開示することはありません。 

・ 事業中に撮影した写真等については、機構の広報等の目的で使用することがあります。ご了承

の上お申し込みください。 

 

 
【問い合わせ先】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立信州高遠青少年自然の家 
（担当：事業推進室） 
〒３９６－０３０１  
長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１１ 
ＴＥＬ ：０２６５－９６－２５２５ 
ＦＡＸ ：０２６５－９６－２１５１ 
E-mail ：takato@niye.go.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://takato.niye.go.jp/ 
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