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宿泊参加者を地域別でみると、長野県内の参加が73.9％で、参加者の約4分の3を
占めていた。応募のきっかけは、「学校からの案内」（配布したチラシによるも
の）が35.6％、「チラシを見て」が23.7％、「その他」の中で「案内状（チラ
シ）を見て」が11.9％であり、参加者の7割強がチラシを見て応募してきたこと
から、長野県内の小学校及び他事業参加者へのチラシ配布が有効であった。

28

冬の高遠フェスティバル

後援：伊那市、伊那市教育委員会

国立信州高遠青少年自然の家

人（宿泊参加300人、日帰り参加可能）

国立信州高遠青少年自然の家を家族やグループ等に広く開放し、冬の様々な体験
活動を通して、自然体験活動への興味関心を育てるとともに、仲間との交流を図
る。

９年目

平成２９年２月４日（土）～５日（日）

継続

60

計

・課題で述べたとおり、運営方法の見直しを検討する必要があると思われる。
従来の担当だけで検討するのではなく、柔軟な検討ができるよう実行委員会を立
ち上げ、活動内容、実施方法について検討し、ある程度方向が定まったところ
で、部門（例：「募集・受付」、「野外体験遊び」、「雪上遊びリンピック」、
「そりすべり大会」等）を設置、それぞれの部門で具体的な作業を行うように
し、効率的な運営を図ることにより準備を万全に行い、参加者の満足度アップに
つなげる。（担当　小松　正巳）

・雪上遊びリンピック及びそりすべり大会に関するアンケート意見に、「待ち時
間が長い」といった不満意見が多数あり、運営方法の見直しを図る必要がある。
・今年度急きょ取り入れた、自然観察及び星の観察が好評であった。外部指導員
（自然観察、星座観察）に企画運営への参画を依頼し、自然観察等の学習要素を
持つ体験活動の導入を検討する。
・緊急時の対応について、より綿密な想定をする。

・雪がたくさん降ったときにまた教えてもらいたい。子どもにも優しく安心
　できました。観察のコツを教えていただき勉強になりました。
　（自然観察会）
・そり大会のコースが他では体験できないような立派なコースで楽しかった。
・そり遊びは安全が保たれていてよかった。

やや満足

25.0%

不満

0.0%

・事前にそりコース等へ雪を入れ、コースが万全の状態でそり遊びやそりすべり
大会が実施できたため、参加者から面白かったとの意見を多数聞くことができ
た。
・夜の活動でも、プラネタリウム鑑賞に併せ、300ｍｍ反射望遠鏡による星の観
察を行い、貴重な体験の場とすることができた。

長野県、東京都、山梨県、愛知県、静岡県、神奈川県、京都府、岐阜県、三重県、大阪府

78

9

人（宿泊参加　328人、日帰り参加　41人）

参加者類型
60 13676

173



日程・時間 プログラム 備考

11:30 ・受付 昼食希望者は食堂で昼食

13:15～13:30 ・はじめの会

13:30～15:30 ・冬の野外体験遊び
雪不足により、「歩くスキー」体験は中止
し、「スノーシュー＆自然観察」を実施

16:00～17:00 ・スノーキャンドル作り

17:00～18:30 ・夕食

18:30～19:30 ・スノーキャンドルライトアップ

19:00～21:00
・プラネタリウム鑑賞
・プレイホールで軽スポーツ

任意参加

19:30～21:30 入浴 16:00～入浴可

7:20～8:40
・朝食
・清掃・荷物移動

9:00～12:00
・そりすべり大会
・冬の野外遊び体験

雪不足により、「歩くスキー」・「スノー
シュー」体験を中止し、「自然観察会」を
実施

12:00～13:20 ・昼食

13:30～14:00 ・表彰式・おわりの会
雪上遊びリンピック及びそりすべり大会各
部門1位から3位入賞者の表彰

14:00 ・解散

２月４日（土）

17

２月５日（日）

プログラム展開

よくがんばったね！
表彰状と

遊びリンピックのメダルだよ！

天気は最高！
絶好の雪上遊びリンピック日和！

参加者の皆さんが作った
オリジナルのスノーキャンドル

とてもきれいでした！

自然観察のコツがよくわかった
と大好評でした！

メインイベント！そりすべり大会
いよいよスタート

入賞目指して頑張るぞ！

さあ！楽しい冬フェスが始まるヨ！
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