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・地域のスキー場と連携して、普段冬の野外スポーツに接する機会が少ない親子
に、スキーやスノーボードに親しむきっかけをつくることができた。
・自然の家での星空観察や親子レクでの交流活動も参加者には好評であり、有意
義な家族間交流となった。
・参加者にとって新たな交友関係づくりと、自然の家に親しむ機会を与えること
ができ、多くの参加者に「また来たい」と思ってもらうことができた。
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前年度からのリピーター、知人からの口コミ紹介で参加を決めた参加者が増えて
きている。また、ホームページを見て応募してきた参加者も全体の50％以上お
り、チラシを配布した地域以外からの申込も少しずつ増えている。
最大申込者数は①123名、②113名だったが、参加者都合によるキャンセルに加
え、今年度は暖冬による雪不足の懸念からキャンセル、または参加回を①から②
に変更する申込者もあった。
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・レッスンにおける班付きボランティアの補助は、参加者の満足度に繋がる部分
であるが、十分な補助ができるかどうかはボランティアのスキー技能に大きく左
右される。技能が一定レベル以上のボランティアに参加してもらうことが理想だ
が、そうでないボランティアでも十分な補助にあたれるような運営体制を検討す
る必要がある。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：林　健介、久根　敏）

・レッスン班割り振りの工夫（技術レベルの事前調査方法の改善）
・班付きボランティアの適性判断方法の検討
・よりスムーズな受付方法の検討
・雨天時のための、代替活動案の検討

・他の子どもたちと一緒に、上手な先生の指導で、怖がらず少し滑れる様にな
り、よかったです。
・手厚い講習で、安心して子どもたちを参加させられます。
・インストラクター以外に補助の方が沢山いて、フォローが行き届いていてとて
も良かったです。
・初めて会う子ども同士が仲良くなる事、この体験がとても良いです。
・学生ボランティアさんも、いつも笑顔で感じが良く、通年でやっていらっしゃ
るのかと思った位でした。
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チャレンジスキー in INARI

協力：中央道伊那スキーリゾート

国立信州高遠青少年自然の家

人　（各回120人）

初心者を対象とした子どもスキー教室およびスノーボード教室を開催して、ス
キーやスノーボードの正しい滑り方や安全な行動を学びながら、楽しく滑れるよ
うにするとともに、信州高遠青少年自然の家での宿泊体験を通して、親子でウイ
ンタースポーツを楽しみ、冬の自然に親しむ機会を提供する。

４年目

第１回（以下①）：　平成28年１月16日（土）～17日（日）
第２回（以下②）：　平成28年２月13日（土）～14日（日）

継続

アンケート満足度
②

やや満足 やや不満

愛知県、長野県、山梨県、東京都、静岡県、神奈川県、岐阜県、千葉県
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日程・時間 プログラム 備考

9:00 受付 伊那スキーリゾートに集合

9:30 開校式

10:00～12:00 スキー・スノーボード教室
伊那スキーリゾートインストラクターによ
る指導

12:00～13:00 昼食

13:00～15:00 スキー・スノーボード教室
伊那スキーリゾートインストラクターによ
る指導

15:40 自然の家へ移動

17:00 会計、ガイダンス

18:00～19:00 夕食

19:00～
①ミニ星座観察会
（②親子レクリエーション）

任意参加

19:45～
①親子レクリエーション
（②ミニ星座観察会）

任意参加

20:30～21:30 入浴

7:00～7:20 朝のつどい

7:20～8:00 朝食

8:00～8:40 清掃・荷物整理

8:40 伊那スキーリゾートへ移動

9:50 解散 伊那スキーリゾートで解散

１日目（１月16日（土）、２月13日（土））

17

２日目（１月17日（日）、２月14日（日））

プログラム展開

大人も子どもも大盛り上がりの
親子レクリエーション

ボランティアのお兄さんお姉さんが
いるから心強いね！

中級コースも滑れるように
なりました！

プラネタリウムで星空の世界へ……素晴らしい眺めのゲレンデで
気持ちよくレッスン！

インストラクターが丁寧に教えてく
れるので初心者でも安心
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