
2 新規・継続 ７年目

3 趣  旨

回数 開始日 ～ 終了日 期間

１回 2015年2月17日(火） ～ 2015年2月20日(金） 3泊4日

5 実施場所

6 募集人数

7 共催・協力・後援

8 参加者人数 47

9 参加者類型

10 参加者地域

11 参加者分析

満足 やや満足 やや不満 不満

75% 25% 0% 0%

13 アンケートの主な記述

14 成  果

15 今後の課題

16 担当者メモ

事業名称1

4 期日・期間

継続

通学合宿（高遠小学校・高遠北小学校）中学校生活に向けて

　国立信州高遠青少年自然の家

　伊那市高遠町

　家庭を離れ、国立信州高遠青少年自然の家に宿泊しながら学校に通う活動を通して、基本的生活
習慣の見直しや社会性の伸長およびコミュニケーション能力の向上を図る。また、中一ギャップ対
策として、小学校卒業前に、同じ中学校へ入学する児童たちが共同生活を行って連帯感を育み、安
心してスムーズに中学校生活へ移行できるよう児童同士の人間関係づくりを目指す。

12

伊那市　　伊那市教育委員会

アンケート満足度

・高遠中学校に入学する、高遠小学校６年生児童および高遠北小学校６年生が参加。
・本事業の効果が両小学校へ定評となり、在籍児童のほぼ全員が参加希望するようになった。

人

・本年度もインフルエンザを発症した児童が1名あったが、昨年度の反省から構築されていた連絡
体制がうまく機能した。しかし、今回の生徒はそれほど発熱がなかったので、担当者の判断ひとつ
で対応が変わってしまった可能性がある。判断ミスが起こらないような対策をさらに検討していく
必要がある。

・食事、入浴、洗濯と続けて活動する場面がタイトなので、日程の工夫が必要である。
・限られた生活時間の中ではあるが、グループ毎の活動を増やし、班内での児童同士の交流の時間
を工夫したい。
・施設から学校までの距離があり、朝食から出発までの時間が限られ余裕を持って朝食をとること
ができなかった。
・当施設は分散型の宿泊棟なので、洗濯時にどうしても雪の中を遠くの宿泊棟まで移動する場面が
ある。洗濯の実施方法について検討していく必要がある。

・当たり前の生活がしっかりでき、洗濯も勉強になったと思います。いつも父母がやってくれるこ
とのありがたみがわかった。
・部屋で他校の子と自己紹介をし、自分の学校のこと等を話し、楽しむことができた。
・テレビやゲームがないと大変だと思ったけれど、話しをしたり、みんなでご飯を食べたりして、
すごく楽しかった。
・友達と協力して過ごすことで宿題がいつもよりはかどり、他校の子と仲良くなれた。また、普通
の日常のリズムをつかむことができてよかった。

・現在の中学生はほぼ全員が通学合宿に参加してきた。中学校の先生によると、入学後の人間関係
作りがスムーズになり、学年全体の雰囲気がよいとの報告を受けた。また、小学校に登校できない
でいる児童も今回の通学合宿には参加できており、他の児童とかかわりながら生活できた。
　このような現状から、通学合宿の効果が現れていると感じているので、今後も通学合宿を継続し
て欲しいとの要望があった。

　高遠小学校 35人、高遠北小学校 12人



日程・時間 2月17日 火 2月18日 水 2月19日 木 2月20日 金

6:00

7:00

7:30

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:30

21:00

21:30

入浴・洗濯・夕食 入浴・洗濯・夕食

宿題・学習

アンケート記入

ミニ星座観察会

自炊料理
（お好み焼き）

（学校生活）

下校（大型バス１台）
（高遠小→自然の家）

（高遠北小→自然の家）

洗濯物回収 （学校生活）
（通常下校）

自由時間

下校（バス２台）
（高遠小→自然の家）

（高遠北小→自然の家）

入浴または自由時間

（学校生活）

就寝

入浴

就寝 就寝

自由時間

宿題・学習

 はじめの会・アイスブレイク

プログラム展開

起床・清掃 起床・清掃

交流会（中学校生徒会役員に
よる学校紹介とゲーム）

（通常登校）
（学校生活）

起床・清掃

朝食

登校（バス２台）
（自然の家→高遠小）

（自然の家→高遠北小）

登校（バス２台）
（自然の家→高遠小）

（自然の家→高遠北小）

登校（バス２台）
（自然の家→高遠小）

（自然の家→高遠北小）

朝食 朝食
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下校（バス２台）
（高遠小→自然の家）

（高遠北小→自然の家）

自炊料理（お好み焼き作り）

はじめの会・アイスブレイクの様子
班のメンバーとの初めての共同作業！

学習・自由時間。みんなで宿題をしました。
みんなでやると、いつもよりずっとはかどる！

高遠中学校の生徒会役員や部活動の代
表者との交流会。中学校は楽しいよ!

雪の中を自然の家から登校します。
みんなそろってバスで登校するのも初め
ての体験です!

活動の様子


	H26「通学合宿」事業報告書
	H26「通学合宿」事業報告書F2

