
1 事業名称

2 新規・継続 １年目

3 趣  旨

開始日 ～ 終了日 期間

１回 ７月１２日（土） ～ ７月１３日（日） １泊２日

２回 ９月２０日（土） ９月２１日（日） １泊２日

３回 ２月１４日（土） ～ ２月１５日（日） １泊２日

5 実施場所

6 募集人数 40

7 共催・協力・後援

回数

１回

２回

３回

回数 人数

１回 29人(11家族）

２回 26人(10家族）

３回 32人(12家族)

10 参加者地域

11 参加者分析

満足 やや満足 やや不満 不満

92% 8% 0% 0%

13 アンケートの主な記述

14 成  果

15 今後の課題

16 担当者メモ

8

9 参加者類型

内訳
年中男子2人年長男子3人年中女子2人年長女子4人父親10人母親8人

３２人（１２家族）

－　　－

長野県（9家族）愛知県（1家族）群馬県（1家族）埼玉県（1家族）

参加者は、広く公募したため、県内９家族、　諏訪市（４家族)、茅野市（１家
族）、上伊那（１家族）、下伊那（１家族）、駒ケ根市（１家族）、松本市（１
家族）、県外３家族、愛知県（1家族）、群馬県（1家族）、埼玉県（1家族）と幅
広い参加となっている。３回中２回以上参加できる親子として募集したため、興
味関心の高い親子が集まったといえる。

・幼児向けのプログラムとして、アドベンチャーハイク、ログちゃん雪まつりを
起こしていく。
・防災教育に詳しい実践家を確保しておく。
・来年度の企画委員会について、年度内に委員を確定させ、所の方針を固めてお
く。

・野外活動、運動遊び、防災体験の３本立てで活動が仕組めるとさらに充実して
いく。
・アドベンチャーキャンプと銘打つからには、アドベンチャーの要素、テント泊
を伴う要素を盛り込みたい。
・モデル事業として普及啓発活動に来年度は取り組んでいく。

・工夫のあるアドベンチャーハイクや雪まつりを子どもとともに楽しめた。親子
の関わりの実際について学んだ。
・親子運動遊びは、親子の触れ合いを高め、楽しみながら絆を深めることがで
き、子育てのヒントになった。
・古屋先生、栁澤先生のお話から、子育てについて改めて考えさせられた。
・ダッジオーブンを使っての野外調理は、楽しくてとてもおいしかった。

・幼児向けの自然体験活動（キャンプファイヤー、アドベンチャーハイク、ログ
ちゃん雪まつり、親子運動遊び）は、とても好評だった。
・二人のキャンプコーディネーター（栁澤名誉教授、古屋教授）の存在が大き
く、充実した活動を提供でき、本物の指導にふれることができた。また、運動遊
びや自然体験活動の実践と理論に学びながらワークショップを行うことで、子育
てに関する学びを生むことができた。
・ダッジオーブンを使っての野外調理は、とてもワクワクするので今後も活用し
たい。
・ログちゃんクラブは、自主的な組織として継続した活動を行っていくことが確
認された。

4 期日・期間

12 アンケート満足度

２９人（１１家族）

２６人（１０家族）

人数（家族）

年中男子2人年長男子4人年中女子2人年長女子4人父親9人母親6人

年中男子3人年長男子4人年中女子2人年長女子4人父親12人母親7人

参加者人数

新規

ログちゃんアドベンチャーキャンプ

長野県・愛知県・山梨県各教育委員会　　伊那市教育委員会　伊那市

国立信州高遠青少年自然の家

人　　（２０家族）

幼児と親向けの豊かな自然体験活動や親子での運動遊びを通して、親子の絆を深
め、親の子どもへのかかわり方を学ぶ子育て支援の機会を提供するとともに、参
加した親子同士が交流する中で、他家族とのネットワークの構築を図る。※この
キャンプを契機に参加した親子の関係性をさらに深めるために、ログちゃんクラ
ブを結成し運営することを目指す。



日程・時間 プログラム 備考（講師等）

７月１２日（土）

10:45～11:00 受付 国立信州高遠青少年自然の家職員

11:00～12:00 開会式・アイスブレイク・ガイダンス
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（信州大学経済学部古屋教授）

12:00～13:00 昼食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

13:30～16:30
アイスブレイク
ログちゃんアドベンチャーハイク

国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

17:00～18:00 夕食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

18:00～19:00 入浴

19:00～20:00 キャンプファイヤー
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

20:00～21:00
火を囲んでワークショップ（保護者）
絵本の読み聞かせ（子ども）

国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

７月１３日(日）

7:20～8:00 朝食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

8:00～9:00 清掃・荷物整理 ボランティア

9:00～10:45 松ぼっくりクラフト 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

10:45～13:10 野外炊飯（ダッジオーブンを利用した）
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

13:10～13:30 終わりの会
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

日程・時間 プログラム 備考（講師等）

９月２０日（土）

10:45～11:00 受付 国立信州高遠青少年自然の家職員

11:00～12:00 開会式・アイスブレイク・ガイダンス
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（松本短期大学名誉教授栁澤教
授）

12:00～13:00 昼食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

13:30～16:30
冒険の森で動物になって遊ぼう 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授）

17:00～18:00 夕食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

18:00～19:00 入浴

19:00～21:00 ワークショップ「私の子育て」（保護者）
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授）

19:00～20:00
絵本の読み聞かせ（子ども）
寝る準備

国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

９月２１日(日）

7:20～8:00 朝食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

8:00～9:00 清掃・荷物整理 ボランティア

9:00～10:45 親子運動遊び
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授）

10:45～13:10 野外炊飯（ダッジオーブンを利用した）
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

13:10～13:30 終わりの会
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

プログラム展開　第1回ログちゃんアドベンチャーキャンプ

－　　－

プログラム展開　第２回ログちゃんアドベンチャーキャンプ

ログちゃんアドベンチャーハイク

森の昆虫になってジャンケン 第１回
ダッジオーブンを使って
鳥の手羽焼きにチャレンジだ。

古屋教授と火を囲んでワークショップ 「野外
教育と子育て」第１回



日程・時間 プログラム 備考（講師等）

２月１４日（土）

10:45～11:00 受付 国立信州高遠青少年自然の家職員

11:00～12:00 開会式・アイスブレイク・ガイダンス
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授）

12:00～13:00 昼食
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

13:30～16:30 親子運動遊びとコミュニケーション
国立信州高遠青少年自然の家職員
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授）

17:00～18:00 夕食
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

18:00～19:00 入浴

19:00～21:00
ワークショップ「子育て親育て」（保護
者）

国立信州高遠青少年自然の家職員
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授・古屋教授）

19:00～21:00
絵本の読み聞かせ（子ども）
寝る準備

国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

２月１５日(日）

7:20～8:00 朝食 国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア

8:00～9:00 清掃・荷物整理 ボランティア

9:00～10:45 ログちゃん雪まつり
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

10:45～13:10 野外炊飯（ダッジオーブンを利用した）
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（古屋教授）

13:20～13:40 終わりの会
国立信州高遠青少年自然の家職員　ボランティア
キャンプコーディネーター（栁澤名誉教授・古屋教授）

プログラム展開　第３回ログちゃんアドベンチャーキャンプ

－　　－

鳥の手羽焼き 第１回 冒険森で遊ぼう 第２回 鳥の丸焼き 第２回 親子運動遊び 第２回

鳥の丸焼き 第２回 アイスクリーム 第３回ジャンケンポン 第３回 アイスドール 第３回

ふとんのたたみ 第３回 豚肉のコーラ煮・オニオングラタンに挑戦 第３回

ワークショップ
「子育て親育て」

担当 清 水 潤


