
2 新規・継続 7年目

3 趣　　旨

期日・期間 回数 実施日 回数 実施日

１回 9月26日 １１回 10月21日

２回 9月29日 １２回 10月22日

３回 9月30日 １３回 10月23日

４回 10月8日 １４回 10月24日

５回 10月9日 １５回 10月27日

６回 10月10日 １６回 10月28日

７回 10月15日 １７回 10月29日

８回 10月16日

９回 10月17日

１０回 10月20日

5 実施場所

6 募集人数

7 共催・協力・後援

8 参加者人数

9 参加者類型

10 参加者地域

11 参加者分析

アンケート満足度 満足 やや満足 やや不満 不満

100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

13 アンケートの主な記述

　

幼稚園・保育園年長（年中）児　５６４名（１７園１８クラス）

長野県内　５６４名

　１回　ひまわり保育園（２４名）
　２回　瑞穂幼稚園（１９名）
　３回　明星保育園（３３名）
　４回　松本短期大学附属幼稚園（４５名）
　５回　西春近南保育園（１８名）
  ６回　塩尻めぐみ幼稚園（３６名）
　７回　育良保育園年長クラス（２２名）
　　　　10月27日年中クラス
　８回　聖クララ幼稚園（２９名）
　９回　美篶西部保育園（２６名）
１０回　東春近中央保育園（４８名）
　　　　 東春近南部保育園（１１名）
　　　　10回目は2園合同

１１回　上の原保育園（５３名）
１２回　柏木保育園（３０名）
１３回　二子保育園（３７名）
１４回　高森町みつば保育園（２５名）
１５回　育良保育園年中クラス（１９名）
１６回　飯田中央保育園（３０名）
１７回　西箕輪保育園（５９名）

・昨年と同様、新規申し込み園が４園であった。
・前年度に比べて園数、参加者数が減少した。原因は台風によるキャンセルが
考えられる。
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（園児のアンケートは採っていないため、引率指導者アンケートより）
・園児に対する指導や助言は的を得ていて、とてもよかった。（瑞穂幼稚園）
・普段体験できない木登りや綱渡りできたことは、子どもたちにとって貴重な
体験となった。今後、園でも体験できるスペースを確保していきたい。（明星
保育園）
・昼食のバイキングでは、食べられる量の盛りつけや方付けなど良い経験と
なった。（育良保育園）
・突然の雨にも素早く対応してくださり、大変ありがたかった。（二子保育
園）

1

各回　保育園・幼稚園年長（年中）児クラス

国立信州高遠青少年自然の家（冒険の森）

後援：長野県教育委員会　　協力：松本短期大学
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事業名称 幼稚園・保育園支援事業

継続

　当青少年自然の家周辺の自然環境を活かした幼児の自然体験活動プログラム
の研究開発を行い、幼児期における自然体験活動の普及をはかる。



14 成　　果

15 今後の課題

16 担当者メモ

日程・時間 プログラム 備考（講師等）

10:00 入所・はじめの会 国立信州高遠青少年自然の家職員

10:30～12:00
森のくまさん
ピョンピョンうさぎ

サルの川わたり
国立信州高遠青少年自然の家職員　（栁澤秋孝先生　松本短大名誉教授）

12:00～13:00 昼食 国立信州高遠青少年自然の家職員

13:00～14:30
コアラの木のぼり
自由遊び

国立信州高遠青少年自然の家職員　（栁澤秋孝先生　松本短大名誉教授）

14:30～15:00 終わりの会 国立信州高遠青少年自然の家職員

15:00 退所 園職員

・昨年度の反省から、担当者の負担軽減のため、専門職全員で直接指導を分担
した。
・バスの定員や台数を募集チラシに明確化するとよい。

・募集チラシにバスの定員を示したが、台数を示さなかったため、混乱が生じ
た。来年度は、チラシに乗車定員と施設が用意できるバスの台数を明記する。
・今年度、台風の影響により２園がキャンセルした。来年度は振り替えのでき
る日にちを数日確保する必要がある。
・昨年度同様「冒険の森」のロープを張る木の耐久性を考えると、新たな場所
を選定しなければならない。

プログラム展開（各園共通）

・今年度は、冒険の森運動遊びのプログラムを開発した松本短期大学名誉教授
の栁澤秋孝先生の協力を得て、より充実した支援事業を展開できた。
・昨年度は、岡谷市、伊那市、松本市、箕輪町の４市町４園の新規申し込みが
あった。今年度は、新たに高森町、塩尻市から2園の新規申し込みがあり、着実
に本事業の趣旨が広く浸透していると考えられる。
・幼保支援事業がきっかけとなり、施設を一般利用したいという園がでてき
た。
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森のくまさん（瑞穂幼稚園） 

ピョンピョンうさぎでジャンケン（育良保育

  コアラの木のぼり（西箕輪保育園） 

サルの川わたり（塩尻めぐみ幼稚園） 

室内で側転運動（柏木保育園） ワニの川あそび（二子保育園） 

側転に近づいた（明星保育園） 

栁澤先生とぴょんととんで着地 
（高森町みつば保育園） 

おさるのつなのぼり（二子保育園） 
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