
2 新規・継続 １年目

3 趣  旨

回数 開始日 ～ 終了日 期間

１回 １０月２７日（土） ～ １０月２８日（日） １泊２日

5 実施場所

6 募集人数 50

7 共催・協力・後援

8 参加者人数 22

9 参加者類型

10 参加者地域

11 参加者分析

満足 やや満足 やや不満 不満

54% 46% 0% 0%

13 アンケートの主な記述

14 成  果

15 今後の課題

16 担当者メモ

4 期日・期間

12 アンケート満足度

長野県内２２人

・親子１１組の内、９組が当施設に初めて来所した。
・参加対象は園児１名と保護者１名であったが、保護者１１名の内、父親の参加が半数以上
の７名だった。
・長野県内参加者は、上伊那１０名、下伊那６名、諏訪６名であった。

人

・当日は、４名の職員と１７名のボランティアでタイニーキャンプが行われていたため、本
事業は職員２名で対応することになった。それは、参加者は保護者同伴のため、職員２名で
対応可能と考えていたからだ。結局、直前に１名のボランティアが運営に携わってくれたお
かげで、合計３名のスタッフで運営した。当日は、移動や準備が多く、１名のボランティア
が加わってくれたおかげで、スムーズな運営ができた。どんな事業も３名のスタッフ体制を
確立することが必要と感じた。

・今回、募集定員に対し、参加人数が少なかった。これは、参加園児の急病（発熱等）で、
７組の親子が不参加になったことも原因であるが、広報の範囲を長野県内の幼稚園、保育園
に限定したことが主な原因と考えられる。タイニーキャンプは山梨県からの参加もあるの
で、タイニートライアルも同様に山梨県内の幼稚園、保育園に広報するべきだったと考え
る。
・タイニーキャンプを見学して理解してもらうとはいえ、子どもにとっては自然の中で活動
したいというのが本来の姿である。アンケートの記述にもあるように、活動時間を増やし、
プログラムのさらなる充実が必要である。

・自然の中で、木々の美しさを感じたり、ログハウスの中で木のぬくもりを感じたりして、
子どもにとって貴重な体験だった。
・タイニーキャンプの存在を初めて知った。小学校入学前に、タイニーキャンプの様子を見
られることは、子どもの不安の解消につながったと思う。ぜひ、タイニーキャンプに参加さ
せたい。
・「トライアル」なので、十分体験できないことは理解できるが、子どもの体験の時間を長
くしてほしかった。
・時間に余裕を持たせているのは理解できたが、保護者がいて行動が早くできるので、もっ
とスケジュールを詰めてもよいと思う。

・上記のアンケートの記述からもわかるように、将来参加を希望するタイニーキャンプへの
不安が解消されたり、保護者に事業の理解を図ったりすることができた。
・当施設では、運動遊びを中心とした「幼稚園・保育園支援事業」を行っている。今回の
「タイニートライアル」では、参加園児が小麦粉をこねてすいとん作りを行ったことで、運
動遊び以外にも幼稚園・保育園を支援する事業を展開できるのではないかと考え、今後のプ
ログラム開発に活かしていきたい。

なし

園児１１人　　保護者１１人　　（男子１４人、女子８人）

国立信州高遠青少年自然の家

人

事業名称1

　タイニーキャンプ（対象：小学校低学年）を見たり体験したりすることで、事業の理解促
進を図り、子どもの自然体験活動の重要性を理解してもらう。

新規

タイニートライアル



プログラム展開 日程・時間 プログラム 担当（講師等）

開会式 国立信州高遠青少年自然の家職員
ガイダンス ボランティア
タイニーキャンプ見学① 国立信州高遠青少年自然の家職員       
「冒険の森」での運動遊び ボランティア
体験活動① 国立信州高遠青少年自然の家職員       
　すいとん作り ボランティア

夕食 国立信州高遠青少年自然の家職員
＊自分たちで作ったすいとんを汁物に入れて食べる ボランティア

読み聞かせ 19:30～20:00 絵本の読み聞かせ
20:30 就寝

体験活動② 国立信州高遠青少年自然の家職員
「冒険の森」での運動遊び ボランティア
タイニーキャンプ見学② 国立信州高遠青少年自然の家職員
　野外料理「すいとん作り」 ボランティア

国立信州高遠青少年自然の家職員
ボランティア
国立信州高遠青少年自然の家職員
ボランティア

17

昼食

開会式

見学

体験活動

閉会式

国立信州高遠青少年自然の家職員

7:00～7:20 朝のつどい

7:20～8:00 朝食

国立信州高遠青少年自然の家職員

14:30～15:00

15:30～16:30

17:00～17:20

17:20～18:30

アンケート記入

9:30～10:30

清掃・荷物整理

見学 10:30～11:00

11:15～11:30 閉会式

体験活動

8:00～9:00

国立信州高遠青少年自然の家職員

入浴

１０月２８日(日）

夕べのつどい

18:30～19:30

11:00～11:15

１０月２７日（土）

国立信州高遠青少年自然の家職員12:30～13:30

13:30～14:00

昼食

タイニーキャンプ見学①
「冒険の森」での運動遊び

体験活動①　すいとん作り

タイニーキャンプ見学②
　野外料理「すいとん作り」

体験活動②　「冒険の森」での運動遊び
　（雨天のため室内プログラムを体験）
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