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・地域のゴルフ場と連携して事業を行うことで、地域との協力体制を築いていく

ことに繋がり、他の施設とも連携して冬の活動が手軽に体験できるという良さを

アピールすることができた。

・入浴後のフリータイムは、自主参加で「星座観察」と「親子読書」を用意した

が、当所の活動を体験してもらうことができた。

9 参加者類型

東京都、愛知県 長野県、山梨県、神奈川県

　小・中学生とその家族での参加ということで募集した。チラシの広報は、長野

県南信地区と山梨県北部に行ったので、長野県内や山梨県からの参加も見られ

た。県外の参加者が多く見られたのは、歩くスキーやスノーシューをゴルフ場で

体験できることをホームページで見ての参加であった。ボーイスカウトも1団体

参加していた。また、１２月・１月の事業に参加した家族がリピーターとして参

加していたこともあった。

・他の施設を会場としての事業ということで、下見や打ち合わせを何度も行った

が、輸送手段や仮設トイレの設置、危険箇所への旗表示、天候や道路状況（取り

付け道路やカート道）の把握など安全面への配慮を十分にしていく必要がある。

また、チェーンの脱着時間、千代田湖経由で会場に向かう方策、２日目の昼食の

用意など、様々な角度から日程について検討しておくべきだった。

・歩くスキーやスノーシューの貸し出しや返却は、比較的スムーズに行えたが、

人数が増えても対応できる体制と工夫を整えておくと良い。

・今回ボランティアを集めることが時期的に難しかったが、利用者へのきめ細や

かな対応のため、２日間を通して４名～６名くらい確保していきたい。

・歩くスキー・スノーシュー体験ともに、自由に楽しむ時間を多く設定したが、

全体での技術指導や参加者同士が楽しめる企画など用意していくことも必要であ

る。（短時間であり、どの程度技術指導をしていくかは、当日の天候や積雪状況

にもよる）

・参加者同士が宿泊棟内で交流する場や工夫を用意し、社会教育施設としての意

味や価値を強く打ち出すことも必要である。（アイスブレイクや自己紹介など当

所できっかけをつくる）

・２日間を通していい天気に恵まれて、歩くスキー等の体験ができた。

・晴ヶ峰まで移動に時間がかかり、時間的にタイトだと感じた。

・普段できない体験ができて良かった。

・スノーシューや歩くスキーの技術指導があるとなお良かった。

・２日目の昼食は用意する方向で日程を考えてほしい。

・バスを利用して会場へ行くのは、良いと思う。

・ゴルフ場でのスノーシュー体験が楽しめた。
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　国立信州高遠青少年自然の家に宿泊して、中央道晴ヶ峰カントリー倶楽部のゴ

ルフコースで、歩くスキー及びスノーシュー体験を行い、冬のスポーツ体験に、

親子で楽しんでもらう。
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日程・時間 プログラム 担当（講師等）

12:30～13:00 受付 国立信州高遠青少年自然の家職員

13:00 はじめの会 国立信州高遠青少年自然の家職員

13:30～14:00 バスで移動

14:00～15:45 歩くスキー・スノーシュー体験 国立信州高遠青少年自然の家職員

15:45～16:00 用具返却 国立信州高遠青少年自然の家職員

16:00～16:30 バスで移動

17:00 施設利用ガイダンス 国立信州高遠青少年自然の家職員

18:00～19:00 夕食

19:00～20:00 入浴

20:00～21:00 ・ミニ星座観察会 国立信州高遠青少年自然の家職員

・絵本読み聞かせ

7:00～7:20 朝の集い 国立信州高遠青少年自然の家職員

7:20～8:00 朝食

8:00～9:00 清掃・荷物整理  清掃確認 国立信州高遠青少年自然の家職員

9:00～9:30 バス移動

9:30～11:00 歩くスキー・スノーシュー体験 国立信州高遠青少年自然の家職員

11:00～11:20 用具返却 国立信州高遠青少年自然の家職員

11:20～11:50 バスで移動

11:50～12:20 終わりの会 国立信州高遠青少年自然の家職員

12:20 解散
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