
2 新規・継続 5年目
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回数 開始日 ～ 終了日 期間

1回
2012年9月14日
（金）

～
2012年9月17日
（月）

３泊４日

5 実施場所

6 募集人数 20

7 共催・協力・後援

8 参加者人数 19人

9 参加者類型

10 参加者地域

11 参加者分析

満足 やや満足 やや不満 不満

47.4% 42.1% 5.3% 5.3%

13 アンケートの主な記述

14 成  果

15 今後の課題

16 担当者メモ

国立信州高遠青少年自然の家

人

事業名称1

　自然に親しむ体験活動等の教育効果を高めるとともに、青少年が安心・安全に体験活動を実施で
きるようにするために、青少年の体験活動を指導したり、小学校等が実施する体験活動に対して助
言・調整を行う全体指導者を養成する。

継続

自然体験活動指導者養成研修

・プログラムは素晴らしく、深い学びが得られました。今後活用させていただきます。
・普段見ることのできない距離にいる鳥などを双眼鏡を使ってみたりすることができ、自分で使う
ことによってより理解を深めることができた。
・先生の実体験を交えたお話を聞くことができ、また、学校教育においての体験活動をすることの
大切さがより伝わってきて学ぶことができた。
・今回の研修の枠を超えた、今後の人生に役立つ講義・演習だった。

・「体験活動の指導法」や「プログラムの企画立案」の講義及び演習の中で、参加者には「自然体
験活動」において指導者として何が必要であるかを体験し、認識を新たにすることができた。
・参加者同士のネットワークを構築することができた。
・研修の実践の場を求める参加者のために、他の研修を受けることによってボランティアとして活
動できるようになり，多くの参加者が法人ボランティアに登録した。

文部科学省委託事業

社会教育施設１人,学生１１人,一般７人

　

長野県１０人，愛知県４人，神奈川県２人，新潟県１人,埼玉県１人,東京都１人

・近県の教員養成課程のある大学、県内の小学校および山梨、岐阜、愛知の小学校・社会教育事務
所・公民館、児童館等に広報をかけ、県内の校長会でも参加をお願いした。

（内1名　昨年度妙高青少年自然の家で一部受講し，未受講分を受けた。）

・自然観察機器の使い方を講習した後で，実際にそれらの機器を用いた課題ハイキングを行い，実
際に使用する機会を設けたことは良かった。
・星空観測が曇天のためできなかったが，星座早見盤や天象儀の製作を用意しておいたのが良かっ
た。
・最終日の午後、ボランティア研修のためのコマをもうけ、ボランティア登録を行った。今後も継
続した方が良い。
・情報交換会の持ち方を検討する必要がある。

・参加者の意識に差があり，決められた時間には参加したが，その他の時間，他の参加者と交流を
図ったり，企画をよりよいものにするための時間外の活動には参加しない受講者がいたのが残念で
あった。
・意識の低い参加者は，内容が豊富で3泊4日もあるため不満に感じたようである。

4 期日・期間

12 アンケート満足度
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日程・時間 プログラム 備考（講師等）

13:15～ 開講式

14:00～14:40 アイスブレイク 国立信州高遠青少年自然の家 企画指導専門職

15:00～18:30 実習　自然体験活動の技術(野外炊飯含む） 国立信州高遠青少年自然の家 企画指導専門職

18:30～20:30 講義・演習　体験活動の指導法（星空観測） 国立信州高遠青少年自然の家 企画指導専門職

 9:00～12:00
講義・演習　自然体験活動の技術（観察機器の使い方・
ハイキング）

国立信州高遠青少年自然の家 企画指導専門職

13:00～15:00 講義　　教育課程と体験活動の関連性 東京農業大学客員教授　　渡部　邦雄

15:10～1710 講義　　学校教育における体験活動の意義 元中部大学教授　　　　　布谷　光俊

18:00～21:00 実習　　救急救命法 日本赤十字社長野県支部　派遣指導員

 9:00～12:00 講義・演習　体験活動の指導法（オリエンテーリング） 国立信州高遠青少年自然の家 企画指導専門職

13:00～15:00 講義　野外活動における安全管理 NPO法人信州ｱｳﾄﾄﾞｱﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ　島崎　晋亮

15:20～18:30 講義・演習　プログラムの企画立案 有限会社「掌」　　　　　　鶴川　高司

 9:00～11:30 講義・演習　プログラムの企画立案 有限会社「掌」　　　　　　鶴川　高司

11:30～12:00 まとめ・ふりかえり・閉講式

　

プログラム展開　１回目

　　　　　　　星座早見盤作り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　観察機器の使い方（ハイキング）

　　　　　　　オリエンテーリング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画立案
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