
2 新規・継続 4年目

3 趣旨

回数 開始日 ～ 終了日 期間

1回 11月3日(土） ～ 11月4日(日） １泊２日

5 実施場所

6 募集人数 ８０名

7 共催・協力・後援

8 参加者人数 ５２名 　

9 参加者類型

10 参加者地域

11 参加者分析

満足 やや満足 やや不満 不満

80.0% 20.0% 0.0% 0.0%

13 アンケートの主な記述

14 成果

15 今後の課題

16 担当者メモ

17 日程・時間 講師　等

10:20～10:30

11:50～14:40 　

14:40～16:10

19:15～20:00

9:30～11:00 　

11:20～11:30

事業名称1

継続

家族で入笠山ハイキング

プログラム

開会行事　　10:40　バス乗車

1日目

春の入笠山ハイキング同様，長野県・愛知県からの参加者が多かった。今回埼玉県からの参加者が
あった。また，1家族は，春に引き続きの参加であった。

4 期日・期間

12 アンケート満足度

2日目

親子で行う冒険の森の活動・オリエンテーリング

閉会行事

入笠山ハイキング
御所平峠登山口までバス乗車その後入笠山登山

ゴンドラリフトで富士見パノラマスキー場に下り、そこからバスで帰所。

家族交流会・絵本の読み聞かせ

・春1回実施予定であったが，追加事業として，秋にも実施した。
・秋は紅葉がきれいで，空気が澄んでいるため入笠山からの展望もよく，秋の実施も良かった。
・2日目高学年の活動を，マレットゴルフからオリエンテーリングに変えたのは良かった。
・学校等へのチラシ配布を行わず，Webページでの広報のみであったため，参加者が募集人数を下回っ
た。しかし，入笠山登山等を考えるとちょうど良い規模であった。

大人24名、小学生16名、乳幼児12名

小学生以下の子とその家族が、入笠山ハイキングや信州高遠青少年自然の家での自然体験活動を行う
と共に、子どもへの接し方や様々な体験活動の重要性に気づき、他家族との交流を通して親同士の
ネットワークの構築を図る。

・小さな子どもでも登れるコースで楽しく参加でき，山頂ではすばらしい景色が見られて感動しまし
た。
・小さい子のペースを考えてくださり，安心して行動できました。職員・ボランティアさんが盛り上
げてくださり楽しかった。
・他の家族との交流があったりして，家族旅行とは違った経験をすることができて良かった。
・冒険の森での遊び，普段できない遊びで子どもたちはそれぞれに楽しんでおりました。

長野県３４名　愛知県１１名　山梨県５名　埼玉県２名

国立信州高遠青少年自然の家　　入笠山

・無理のないコースで，天候にも恵まれ，晩秋の入笠山を楽しむことができた。
・ハイキングや運動プログラムの体験を通して，他の家族との交流が図られた。

・11月実施で朝の気温が-5℃と寒かった。山の上は紅葉もおわりになるので，もう少し早い時期の方
が良かった。
・家族交流のためにも自由に遊ぶ時間がとれればなお良かった。



　

 

 

記念写真　入笠山湿原

　　　　　　　記念写真　　入笠山山頂 入笠山山頂で昼食

ゴンドラリフトに乗車

冒険の森の活動

スキー場駐車場へ下山

施設内オリエンテーリング

絵本の読み聞かせ


