
概要

　蓼科山（2，530ｍ）は頂上から360°の展望を楽しむことがで
きます。南・北・中央アルプス、富士山、八ヶ岳等を眺められ
る大パノラマです。
　登山口までの道路はよく整備されていて、ビーナスラインを
通り、夏は涼しく快適なドライブを楽しめます。
　七合目（一の鳥居）からの登り始めは小石が多く捻挫等の怪
我に注意してください。また、山頂付近では大きな岩が連続し
ていて雨天時にはスリップにも注意が必要です。

対象 小学生高学年以上（成人が同伴のこと）

適した時期 夏から秋（6～10月頃）

所要時間 登り：約100分　下り：約70分（七合目から蓼科山山頂まで）

持ち物
水筒、雨具、防寒具、軍手、ゴミ袋、地図、行動食、非常食、
ヘッドランプ　等　（自然の家の貸出物品：トランシーバー、
コンパス、すず、携帯用落雷感知器）

注意事項
・こまめに休憩を取り、水分補給を心がけましょう。
・環境保護のため、ゴミは必ず持ち帰りましょう。

コース例


