
概要

　八島ヶ原湿原（1，632ｍ）は、下諏訪町の東に位置し、国の
天然記念物に指定されている貴重な湿原です。ビーナスライン
を通り、車で湿原の入り口まで行くことができます。湿原には
季節によって色とりどりの花が咲き、湿原入り口の広場には季
節ごとの花を紹介した看板が立っています。また、遊歩道を歩
いて手軽にハイキングを楽しむことができ、散策に適していま
す。

対象 小学生以上（成人が同伴のこと）

適した時期 夏から秋（6～9月頃）

所要時間 湿原一周：約90分

持ち物
水筒、雨具、防寒具、ゴミ袋、地図、行動食　等
（自然の家の貸出物品：トランシーバー、コンパス、すず、
携帯用落雷感知器）

注意事項
・こまめに休憩を取り、水分補給を心がけましょう。
・環境保護のため、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
・動植物・土石の採取は禁止されています。

コース例


