
概要

　戸倉山（1，681ｍ）は、伊那市と駒ヶ根市から登ることがで
き、距離はそれほど長くなく、手頃に登山を楽しむことができ
ます。登山道はよく整備されていて、およそ100ｍごとに頂上ま
での距離を確認できる看板が立っています。コースの途中では
様々な樹木を観察することができ、名前を示した看板が掛けて
あります。山頂では中央・南アルプスの展望を楽しむことがで
き、秋になると紅葉も楽しめます。

対象 小学生高学年以上（成人が同伴のこと）

適した時期 夏から秋（6～10月頃）

距離 片道：2.1ｋｍ（登山口から戸倉山山頂まで）

所要時間 登り：約140分　下り：約90分（登山口から戸倉山山頂まで）

持ち物
水筒、雨具、防寒具、軍手、ゴミ袋、地図、行動食、非常食、
ヘッドランプ　等　（自然の家の貸出物品：トランシーバー、
コンパス、すず、携帯用落雷感知器）

注意事項

・こまめに休憩を取り、水分補給を心がけましょう。
・環境保護のため、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
・伊那市長谷（市野瀬）側から登る場合、トイレ及び水場はあ
りません。国道152号線沿いに公衆トイレがあります。
・伊那市長谷（市野瀬）側から登る場合、バスは通れません。

コース例


