
概要

　鹿嶺高原（約1，850ｍ）は、伊那市長谷に位置し、車で約1，
800ｍの場所までのぼることができます。頂上からの眺めはすば
らしく、特に月見平展望台からは南アルプスをとても身近に望
むことができます。また、遊歩道はよく整備されていて手軽に
ハイキングを楽しむことができ、希少な高山蝶や植物等を見
れ、散策に適しています。夏のハイキングや秋の紅葉などの行
楽に最適です。

対象 小学生以上（成人が同伴のこと）

適した時期 夏から秋（6～10月頃）

所要時間 片道：約10分（雷鳥荘付近の駐車場から月見平展望台まで）

持ち物
水筒、雨具、防寒具、ゴミ袋、地図、行動食　等
（自然の家の貸出物品：トランシーバー、コンパス、すず、
携帯用落雷感知器）

注意事項
・こまめに休憩を取り、水分補給を心がけましょう。
・環境保護のため、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
・植物・昆虫の採取は禁止されています。

コース例


