
概要

　車山（1，925ｍ）は間近に八ヶ岳連峰を望み、その隣には富
士山を眺められる360度の大パノラマです。山頂までは駐車場か
ら徒歩50分ほどで短時間での登山が可能です。車山肩からの登
山道は視界が開けていて、周囲の景色を眺めながら登れて飽き
ません。また、山頂の気象レーダー観測所を目印にできるた
め、山頂までの距離感がつかみやすいです。小石が多いため捻
挫等に注意が必要です。

対象 小学生以上（成人が同伴のこと）

適した時期 夏から秋（6～10月頃）

所要時間 登り：約50分 下り：約40分（車山肩駐車場から車山山頂まで）

持ち物
水筒、雨具、防寒具、軍手、ゴミ袋、地図、行動食　等
（自然の家の貸出物品：トランシーバー、コンパス、すず、
携帯用落雷感知器）

注意事項
・こまめに休憩を取り、水分補給を心がけましょう。
・環境保護のため、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
・動植物等の採取は禁止されています。

コース例


