
対 象

所 要 時 間

活 動 場 所

　　④ハンカチを水で軽くすすぐ。

　　⑤染液で染める。

　　⑥輪ゴムなどをとる。

　　⑦すすいで脱水する。

思いがけない色や季節によっても異なる色であり、やすらぎのある自然の色の美しさです。

当自然の家では、活動時間に合わせて、主に茜（赤色）かマリーゴールドの花（黄色）などで

　　必ず知らせてください。（草木染めは、前々日の変更まで対応します。）

　　ようにしましょう。

⑥　活動終了後は使用した道具などは、きれいに洗って、次の人が気持ちよく使える　

　☆ハンカチの草木染め　流れ
　　①染めるハンカチに輪ゴム割り箸を使って模様をつける

　　②ハンカチを水につける

　　③媒染をする。

⑦　火を使う活動となります。やけどに注意しましょう。　

⑧　使用した場所の清掃（床のふき取り）をし、忘れ物がないか確認してください。　

留 意 事 項

②　夜間あるいは、荒天時の代替えプログラムとしては、できません。　

③　早めに会場へ集合し、研修指導員の指示に従って、準備等を行ってください。　

④　材料は、研修指導員から購入しますが、支払は売店（食堂）でお願いします。　

　　1セット（530円　ハンカチ、媒染液、染液）　

　　材料費は後日、食事代金等と一緒に振り込むこともできます。その場合は、必ず

　　グループ編成をお願いします。予約時と人数が変更になった時は、自然の家職員に　

　　使用数を研修指導員と確定させてから、売店（食堂）にお伝えください。

⑤　グループ単位で活動します。一つのグループで５～６人になるよう、あらかじめ　

藤沢

準備する物

利用団体：床を拭くためのぞうきん（一人1枚）、室内用うわばき、

　　　　　洗った道具をふくふきん（一人1枚）

①　この活動は、研修指導員を必要とします。事前に自然の家職員に相談してください。

自然の家：ハンカチ、染料液、媒染液、輪ゴム、割り箸、持ち帰り用ビニル袋

　　      　染色道具一切　　　　　

　　　　（指導料：　指導員1人　1回　3,600円）　　

活動の概要

「草木染め」は植物の葉、枝、根などに含まれている自然の色を抽出し、布などを染めます。

輪ゴム・割り箸で模様をつけてハンカチを染めます。

（時期により、染める草木が異なる場合があります。）

小学生～大人

2～3時間


