
留 意 事 項

○   ７番ホールは斜度がきついので無理をしないようにしましょう。

○   活動の始めと終わりに、必ずスティックとボールの数を確認してください。

○   ボールが壊れたらそのまま放置せず、事務室に届けましょう。

◎   スティックやボールが当たり、病院へ行く事故が起きています。打つ人の

      回りには近づかず、前にも立たないよう十分気を付けましょう。

      またプレー中の事故を防ぐため、子どもたちの行動に注意しておいてくだ

　　さい。

　（グループや団体で申し合わせ事項を決めておくとよいでしょう。）

利用団体：筆記用具

対 象 小学校中学年以上

所 要 時 間

活 動 場 所

準 備 す る 物

自然の家：スティックとボール（人数分）   記録用紙     

活 動 の 概 要

マレットゴルフは、スティックとボールを使って、決められた打ち出し地点

からホールへ、できるだけ少ない打数で入れることを競うスポーツです。

これはゲートボールの用具を使って、手近な唐松林の中で手軽にゴルフのよ

の解消にも大いに役立つでしょう。

うなさわやかさが得られます。

仲間と語らい森林浴をしながらコースを回ると、日々のストレスや運動不足

約２時間３０分（コースまでの徒歩移動を含みます。）

松倉中山マレットゴルフコース（中山湖の南西一帯）
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