
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 趣  旨  キャンプを通して，自然のすばらしさや偉大さを知るとともに，困難を乗り越え

たときの自信や達成感を味わい，自己肯定感の育成を図る。 

 

２ 主  催  国立信州高遠青少年自然の家 

 

３ 後  援  長野県教育委員会，山梨県教育委員会，愛知県教育委員会，伊那市， 

伊那市教育委員会 

 

４ 期  日  平成２９年７月３０日（日）～８月６日（日）（７泊８日） 

 

５ 会  場  国立信州高遠青少年自然の家，入笠山・仙丈ケ岳周辺 他 

 

６ 参加対象  小学校５・６年生及び中学生 

  

７ 募集人数  ２０名（定員を超える応募があった場合は抽選により参加者を決定します） 

 

８ 主な活動内容（予定） 小雨決行（天候によって，内容が変わることがあります） 

 

日程  時刻 ７  ８  ９  １０  １１  １２  １３  １４  １５  １６  １７  １８  １９  ２０  ２１  ２２ 

１日目 

７/３０（日） 

 

 

13:30～ 

受付 

開会式 

仲間づくり 

夕

食 

入

浴 

1日の 

まとめ 
就寝 

２日目 

７/３１（月） 

朝

食 
準備 千代田湖ハイク テント設営 

夕飯 

づくり 

１日の 

まとめ 

就寝 

【テント泊】 

３日目 

8/ 1 （火） 

朝

食 

テント 

撤収 入笠山登山（千代田湖～入笠山山頂） 
夕

食 

入

浴 
1 日の 

まとめ 就寝 

４日目 

8/ 2 （水） 

朝

食 
リフレッシュタイム 翌日の活動準備 

夕

食 

入

浴 

１ 日 の

まとめ 
就寝 

５日目 

8/ 3 （木） 

朝

食 

登山チャレンジ（１日目） 

【自然の家～北沢峠】 

夕飯 

づくり 

１日の

まとめ 

就寝 

【テント泊】 

６日目 

8/ 4 （金） 

朝

食 

登山チャレンジ（２日目） 

【北沢峠～小仙丈岳～仙丈ケ岳山頂3,033ｍ～馬の背ヒュッテ） 

夕

食 

１日の 

まとめ 

就寝 

【山小屋泊】 

７日目 

8/ ５（土） 

朝

食 

登山チャレンジ（３日目） 

【馬の背ﾋｭｯﾃ～北沢峠～自然の家】 

ファイナル 

パーティー 

入

浴 

１日の

まとめ 
就寝 

８日目 

8/ ６（日） 

朝

食 

清

掃 

キャンプのまとめ 

アンケート記入 

昼

食 

発表会 

閉会式 

14:０0 

解散 

 

 

 ※登山時が荒天の場合は，大鹿村中央構造線博物館等での学習に変更する予定です。 

 

 

平成２９年度教育事業開催要項 

 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立信州高遠青少年自然の家 



９ 参加費用  小学生20,000円【中学生22,000円】 

（内訳） ・食費8,980円【9,280円】 ・シーツ洗濯料450円  ・保険料280円 

・山小屋・テント泊代（２泊６食）8,600円【9,800円】 

・林道バス代５００円【1,0００円】 ・その他雑費 1,190円 

 

1０ 申込方法  ウェブサイトまたは申込用紙（FAX・郵送）でお申込みください。 

 

1１ 申込締切  平成２９年６月３０日（金）【応募者多数の場合は抽選】 

 

1２ 交通について 

   当施設までは，自家用車又は､JR最寄駅からの送迎車でご参加ください｡ 

（お申込みの際に交通手段をご記入ください） 

 

1３ 服装・持ち物 （南アルプス仙丈ケ岳の登山に必要な持ち物を含みます） 

  ・帽子 ・軍手  ・筆記用具 ・バスタオル ・タオル ・着替え ・水筒 

・リュックサック ・軽登山靴  ・レインスーツ（上下タイプ） ・寝間着（ジャージ上下） 

・洗面用具一式  ・健康保険証（コピー可）  ※詳細は二次案内でお知らせします 

＊ 朝晩は涼しいので、長袖の上着が必要です。また、野外活動のできる服装（長袖・長ズボン）

を用意してください。 

 

1４ その他 

・期間中に，南アルプス仙丈ケ岳（3,033m）への２泊３日（テント1泊・山小屋１泊）の登山活

動が含まれます。1日目は長谷戸台から北沢峠（2,030m）の山小屋テント場（長衛小屋）まで

徒歩で約７時間，2日目は山小屋から仙丈ケ岳山頂を経て山小屋（馬の背ヒュッテ）まで上り

約５時間と下り約2時間，3日目は山小屋から下り約３時間程度の歩行があります。 

・天候によっては，登山活動を含め日程を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 

・参加可否については，7月10日以降，郵送にてお知らせします。その際，参加者には，日 

程・持ち物等の詳細をご案内いたします。 

・開催７日前以後のキャンセルについては，食費および山小屋泊の代金の一部をご負担いただくこ

とがあります。 

 

1５ 個人情報・肖像権の取り扱いについて 

○ 個人情報の取り扱いについて 

参加に際して頂いた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構（以下「機構」と

いう）が保有する個人情報の適切な管理に関する規定」等に基づき適切に管理し，法令等に

定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

○ 肖像権の取り扱いについて 

事業中に撮影した写真等については，機構の広報等の目的で使用することがあります。ご了承

の上お申し込みください。 

 

【問い合わせ先】 

〒396-0301 長野県伊那市高遠町藤沢 6877-11 

国立信州高遠青少年自然の家 担当 小澤・石川・小池・林 

TEL 0265-96-2527（直通）  FAX 0265-96-2151 

http://takato.niye.go.jp/  E-mail takato@niye.go.jp 

mailto:takato@niye.go.jp

