
対 象

  適した時期

  往 復 距 離

  所 要 時 間

◎

〇

〇

すりばち広場

↓

活動弁当の空容器 ・袋等は途中捨てないで、必ず青少年自然の家まで持ち帰り、売店（食堂）職員
の指示で処理してください。持ち込まれたごみについてはお持ち帰りください。持参弁当の残飯は
生ごみサイロへ処分してください。

生息する動物に出会ったら、おどかしたりせずに静かに観察しましょう。特に鳥たちは敏感ですの
で、驚くと活動エリアを変えてしまう恐れがあります。

コースを表示する丸太や看板には、触れないでください。方向が変わったり、表示が取れたりし
て、後の人が迷惑します。

23ポスト
↓

↓
36ポスト

↓

環境未来センター前の砂利道（林
道）は車高の高い車ならば通行がで
きます。林道（車の通行が可能）

林道から尾根に入ります。29番ポ
ストがコース最北端となります。

35→34→33→29ポスト
↓

30ポスト

↓
環境未来センター

↓

↓
自然の家

展開例・コース例 地図上の〇囲いの数字はオリエンテーリング用のポストで
す。

モデルコースは林道を利用
して尾根まで上がり、尾根伝
いにハイキングするコースで
す。

　短い時間で計画する場合
は、自然の家から硫黄沢を散
策しながらすりばち広場まで
登るコース、たっぷり時間を
使える場合は、中山湖広場ま
でコースを広げ尾根に上がる
コースなど、多彩なコース設
定ができます。

　活動の前に事前踏査を十分
に行い、安全なハイキングを
計画していただくようにお願
いします。

自然の家

準備する物

利用団体  ：   トランシーバー用電池（１台につき単三電池最大３本必要）    

水筒　　雨具　　ごみ袋　　双眼鏡（あると便利）

自然の家  ：   トランシーバー　　地図　　双眼鏡（貸出し用有り）　　すず

留 意 事 項

活動の概要

   家族向けに一番手軽なハイキングコースです。自然観察や八ヶ岳・南アルプス展望、山菜採りやきの
こ狩り、そしてバードウォッチングもできます。冬はアニマルトラッキングをしながらの雪中ハイクも
楽しめます。
　尾根への入路はいくつかありますが、尾根に上がってしまえば案外平たんで、未就学の子どもでも十
分歩けます。

幼児以上

春     夏     秋     冬
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およそ２時間






